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ླེངབརྗོད། 


མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད།། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣམས།། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ།། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཏུད།། 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་།། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཕས་རྒོལ་བསྙིལ།། 
ཟློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཌ་ཆེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ།། 


མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དུས་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ ་བྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱང་དང་འབྱུང་ 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གིས་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་ 
སློབ་བདུད་རྩིའི་ཉི ང་ཁུ་ཇི་ཕེབས་སྙིང་ལ་བཅ ངས་ཏེ་རང་རང་བབས་འོས་ཀྱི་བ སྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་ཞུ་སྒོ་ 
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ལས་འགན་དུ་བབས་པ་བཞིན་ད་ལམ་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྤྱི ་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ ་ལན་ 
ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ཉེད་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ 
ཐོག་སྤར་རྩ་གསར་བསྒྲི གས་ཀྱི་སྤུ་ ས་གང་ལེ གས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན་འདིས་དོན་གཉེར་ཅན་དང་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་རེ་བ་བཞུ་བཞིན་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིགས་བྱ་ཚུལ། 


དཔར་སྙིང་དང་དཔར་གསར་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མ་དཔེ་དཔར་གསར་གཞིར་བཞག་ཐོག་མི་ 
མཐུན་པ་དག་མཆན་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོ་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་ 
འགྲོ་ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཁ་ཤས་བཅོས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཞུ་སྒྲི གས་པ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་ 
བས་ནོར་འཁྲུལ་གང་མང་བྱུང་ངེས་བརྟེན། ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ 
འོ 

དེ་ལྟར་སྦར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ 
མཆོག་རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤི ང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཛད་ཟླ་བ་ཡར་ངོས་འགྲན་པ་དང་ལྷག་པར་རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བརྣགས་ 
པའི་རེ་དོན་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༢༣ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢་༣ བཟང་པོར། 


འབོད་སྐུལ། 


མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 
139 དང་ 806 ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ ༩9 དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་ ]8 ¥༠[[50 ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 1༦ དང་དེ་ནས་ བ་ཀ །17[6946 
ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་ 
པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་ 
གསལ་ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 
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༅༄༅། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་རིམ་པར་ 
བརྩེགས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་དཔལ་འབར་རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའེ་དབུས་ 
ན་མཛེས། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཀྱི་སྐ་རགས་འཛིན། །ཐུབ་ 
དབང་ལྷུན་པོ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་བུ་རྒྱལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐལ་འགྱུར་ 
སྲོལ་བཏོད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་འགྲེལ་མཛད་ཟླ་མེད་ཟླ་བའེ་ཞབས། །པ་ཚབ་ 
སྒྲ་བསྒུར་ཉི་མ་གྲགས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་གང་ལས་མཉན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་སོགས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལུགས་བཟང་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་ལེགས་པར་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད་རྣམ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 








དབུ་མའི་སྤྱི་བཤད། 
བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བ་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རེམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
འགྲེལ་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག རྩོད་ཟློག རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་སྟེ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བའམ་ 
གཞི་མ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད། 
བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ཚིག་གསལ། དེ་བ་ཤྲ་མ། གུ་ན་མ་ཏི། གུ་ན་ཤྲཱི། སྤི་ར་མ་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མ་སྟེ་བརྒྱད་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ག་ལས་འཇིགས་ 
མེད། བདྡྷ་པཱལི་ཏ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། ཚིག་གསལ་ཏེ་བཞི་ཡོད་ལ། ག་ལས་ 
འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་ 
བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 








འགྲེལ་པར་འདིའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱེད་ཉེར་ 
བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་འདི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་ 
མིན། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་པྲཌི་ཏ་ག་ 
ལས་འཇིགས་མེད་ཅེས་པ་ཅིག་གིས་བརྩམས་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ 
ཏས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་བུངཕྱརྡ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ། བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏས་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་ 
སྲོལ་གཏོད་པ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱིས་གཞུང་བཙུགས་ནས་དགོངས་ 
པ་རང་ལུགས་སུ་འགྲེལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་རྩ་ཤེའི་ཚིག་གི་ 
ཆ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་ལ་ཚིག་གསལ། དོན་གྱི་ཆ་གཅོ་བོར་འགྲེལ་བ་ལ་དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་རྣམས་ལས་རྩ་འགྲེལ་འདེ་དག་ 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། 


འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་དོན། 
དེའི་འཇུག་བྱ་དབུ་མ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་གྱི་དབུ་མའེ་དོན་གཞན་མིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
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ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་བསྟན་བཅོས་རང་མིང་ནས་སྨོས་ 
པས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོ། །དང་པོའི་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དུ། རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདེར་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། རྩ་ཤེར་དོན་དམ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ 
ལ། འདིར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཟེར་རམ། རྩ་ 
ཤེར་ཀུན་རྫོབ་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། འདིར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཟབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཟེར་རམ། ཡང་རྩ་ཤེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉེས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ལ། འདིར་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས། དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ 
ཡང་མི་འགོག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
འདྲེས་སྣང་ངོ་།ཁ་ཅིག་དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེས་སྙོང་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་ 
དོན་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཀྱང་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་ 
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པའི་ གཉོ འཇུག་པར་ཐལ། རྟགས་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ། དེས་ ཅོ དགོངས་ པ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ བའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ མི ་ནུས་ཏེ། ། རྩ་ཤེ་ དང་། ཚིག་གསལ་ 
གཉེས་ཀས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་འདྲ་ཞིང་། 
ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད་པས་ 
སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི།  དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རང་གི་དབུ་མའེ་ 
དང་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེའི་དོན་ལེགས་པར་ 
ངེས་པ་ནི་གཞུང་འདིེས་རྩ་ེ ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བ སྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ཟོ 
གསུངས། མདོར་ན། གཞུང་འདེས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ 
ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། འདིས་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དུ་སྨྲ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ 
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ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་། བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཙཅམ་དུ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ཅིང་། འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིས་རྩ་ཤེ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བསྟན་པ་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། འདི་དེ་ལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། རྩ་ཤེར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
གཞན་འཕགས་པ་རང་གི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐང་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། 
འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས། ས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་རྣམས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྩ་ཤེ ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་རྣམས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ་ནི། རིན་ཆེན་ 
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ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་འདེར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ 
ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ནས། གཡོ་དང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ནི། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །དམན་པ་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། ཏི 
བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་ཉིད་འདེར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ནས། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འབྲས་བུའེ་ 
ས་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་བསྟན། དེ་ཉིད་འདིར། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་འདས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། ཁ་སྐོང་གི་ 
ཆོས་བཞི་པ་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་བཤད། དེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུགས་འདི་དགེ་ 
མློངཟླ་དྤབས་ཤྱིས། །ེས་བཅོས། གཏོཞ་འདང་འཇྫོ་དྲོང་བརོ་བྱ། །ཞེས་ཐའི་ 
བར་གསུངས་ནས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བསྟད་ལས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསུངས་སོ།། 








སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པ། 

འོ་ན། རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
བ་ཡི། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ཤློ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཆོས་གསུམ་ལས་འབྲུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱིའང་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ 
ཐོས་པ་སྒྲོག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། སྒྲ་བཤད་འདེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་མ་ཚང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་ན། སྒྲ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 








བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལམ་དེ་དོན་དུ་ 
ལས། མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་ 
བསྒྲག་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ 
ཐོས་མི་བཟད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་བཤད་དུ་བྱང་ཆུབ་སྔ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དམ་པའི་སྒྲ་མེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ལམ་ལ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པའོ། །འོ་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་སམ་ཐོས་སྒྲོག་ནི། ཅང 
རང་གིས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འབྲིང་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་པའི་ 
སྟེང་ནས་བཤད་ན་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 








ན་ཉིད་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་དམན། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པས་དེར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལས་དམན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ལས་དམན་པར་སྒྲུབ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་རང་ 
ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་སྟེ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པས། ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲིང་བར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་རང་ལ་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མེད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། ཉན་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་ཕལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིར་བཏགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 








ལས་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བརྙེས་ཤིང་། གང་ཟག་གསུམ་ 
བོ་དེ་ལ་བཀས་མངའ་བསྒྱར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་ལས་ཉན་རང་རྣམས་ 
རྩིན་ཐ་ནི། དེ་རྣ་ོས་བརྐན་ཐོའོ །བསྐོན་ཚུར་ཡོད་དེ། ཐུབ་དབོང་ཤིས་ཉོན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་མང་པོས་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་ རྒྱལ་ལ་དེ་མི་ 
རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མི་འཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངེས་པར་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིེར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་ན། ཐུབ་དབང་གང་ལས་འཁྲུངས་ཤེ་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁུངས་པར་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ 
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ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་རང་གི་ 
ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ 
བས་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ 








རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ 
བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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བྱ་ཡི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ལྟར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱུ་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པར་གོ་བ་དང་། 
དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོས་བསྐྱང་བར་བྱ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཡུལ་དུ་གྲགས་པའེ་ཉན་རང་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་འདེར་དངོས་སུ་ 
མཆོད་བརྗོད་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
བྱས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདིར་འོ་ 
ན། དེ་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སུ་སྟོན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་ 
ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པར་སྟོན་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། བྱང་སེམས་དེ་ 
གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་པར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་མཛད་བའི་ཁུངས་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ཡུང་། བདག་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདེས། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འོ་ན། 
འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་མ་མཐའ་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ 
ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་ 
རྒྱུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེའེ་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བྱེད་ན་འདི་གསུམ་གང་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཁས་མི་ལེན་པས། དང་པོ་ 
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ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའེ་ 
སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
བསམ་གྱི་ྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་སྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་འགྱུར་ 
བའི་མྱོང་བ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་བཤད་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་རྣམས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རྣོན་རྣམས་དང་པོར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བཅལ་ནས། དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་ 
ཐོན་ནས /འོ་བམ་གོནས་མཛགཏིདོག། ཏངེ་ཀྲོུ་བསྨདྔོ་ནོས་ 
སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་བར་དཔའ་གྱུར་བ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་ 
སྙེང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། 88 
པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླངས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས། ཏྲ 
ཅིག ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བློ་སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྱོང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་དང་ 
པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་བསྟན་པ་གང་ཞེག དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་འདི་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ། གཙོ་བོར་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
རབ ་ྲུ་ 8 བ་ཅི. པོབ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རིན་ 
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ཆེན་འཕྲེང་བར་གསུངས་པའི་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ 
འཕྲེང་བའི་གཞུང་ཚིག་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བའི་ཡུང་དེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གནས་པ་ཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པས། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་བློ་ཅིག་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་ 
རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
ཡུལ་འགོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེ་ལ་དཔགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་དེས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ན། རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་མ་བཏབ་ན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ལ། བཏབ་ན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་འདི་བདག་གིས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། དེ་ 
ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་བཤད་ 
བ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ཁ་སྨོད། །ཅིས་གསུངས། གཉིས་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི 
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ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ངེས་པར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། 
བཅུས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མི་འབྱུང་ལ། མ་བྲལ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ཅེས་ངེས་ཚིག་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེའི་སྐབས་སུ་གལ་ཆེ་བ་གསུམ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བསྟོད་པ། 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་པའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པས་དམིགས་མེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ 
དང་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དབང་གིས་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་ 
རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
འདྲ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐག་པས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། དེ་སྐོར་མཁན་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་། དེ་ཁོན་པའི་རྩེ་ནས་རྩ་བའེ་ 
བར་ལ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་ཤིང་གྱེན་དུ་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་དྲང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་འགྲོར་ངང་གིས་ 
འགྲོ་ཞིང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཁྲོན་ 
པའེ་ནང་དུ་འཁོར་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་ངེས་དཀའ་བ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའེ་རིམ་པ་མཐའ་གཅིག་ 
དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲོན་པའི་རིག་པས་གཅོག་པ་བཞིན་དུ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ 
སྔར་ཐེག་ཆེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་བས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་བསྟན་པས། འདེར་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ 
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པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། སྐབས་འདིེར་འགྲེལ་ 
པར། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་པོ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ཀྱང་། 
དུ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྐབས་འདིའེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་བ་མི་འཐད་དོ། །སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱི་ཙམ་པ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་སོ་སོ་བ་ཡང་ 
བཞག་དགོས་ལ། དེ་བཞག་པ་ལས་ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་ 
རྗེའི་རང་ལྡོག ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 


རཿ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
ཡིན་དགོས་པར་མི་འདོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་སྔར་བ ཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་བཞི། ངོ་བོ། དབྱེ་ 

བ། ས་མཚམས། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མར་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཉན་རང་ 
གི་སྙིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ། དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་ཀའེ་རྣམ་པ་ནི་ 
སེམསཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་མོད་ཀྱི། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
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དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེས་མི་རྟག་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། སྙིང་རྡེ་དང་པོས་ 
མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཅེས་འབྱུང་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་དག་སྟིང་རྡེ་དང་པོས་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
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ཁ་ཅིག ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 
མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ཡང་གྱི་ནར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ 
ན། ལམ་དུ་ཐོག་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྙིང་རྗེ་གཞན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད་ལ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ཡང་སྔར་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 
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པའི་རྒྱུར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
བྱའོ། །བཞིཔ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སྙང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་བདེ་འགོག་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །དེ་ནི་སྙེང་ 
རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྩོམ་པར་དམ་ 
པ་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཤུགས་ལ་ནི་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ཡོད་དོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་དོན་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་བཞེ་བགྲོད་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། 
འབྲས་བུའི་ས་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་དང་། 
དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་འབྲེལ་པའོ།། 
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ས་བཅུ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

འོ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ཅིང་ཤུགས་ལ་རྩོམ་ 
ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
ས་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རབ་དགའ་སོགས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞག་པའི་ས་བཅུའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཞིག་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་ངོ་བོ་དང་། 
གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ས་ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། 
དེའི་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་བསླད་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་ཀའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་ཟད། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡང་ 
མེད། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཅན་ 
དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པ་ཡོད་ཅིང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་སླད་བྱེད་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ཟད་པས་དེས་བསླད་པ་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་གཞུང་དུ་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག 
གཉིས་ཟད་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
མཐོང་བས་གྲོལ། །གང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་ལ་ 
བརྗོད། །ཅེས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཅོན། །ཇྲི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དྲི་མ་འཛིག་འབྱུར་གོས་མིན་རྟར། །དྡེ་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན་དྲི་མ་བསྲེགས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པར་ 
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མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནེ་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་ཀའང་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བསྟན་ལ། དེ་འཇོག་ཀྱང་རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་བཅུར་འབྱེད་ཚུལ་ནི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཐོབ་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གཉིས་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པ་ནས། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་པར་བཟོད་པ། བཞི་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས། ལྔ་པར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་ཤེས་རབ། བདུན་པར་ཐབས། བརྒྱད་ 
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པར་སྨོན་ལམ། དགུ་པར་སྟོབས། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་ 
བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནས། གཉིས་པར་གླིང་བཞི། 
གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། བཞི་པར་འཐབ་བྲལ། ལྔ་པར་དགའ་ལྡན། དྲུག་ 
པར་འཕྲུལ་དགའ། བདུན་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། བརྒྱད་པར་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། 
པའི་ཕྱིར། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ 
ས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་། ས་དེ་དང་དེར་ 
བསྡུད་དགོས་པ་སྐབས་གཞན་དང་འདྲའོ། །ས་སོ་སོར་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། 
དོན་དམ་པའི་ས་འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས། 








ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 


འོ་ན། ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་རི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུའི་ས་དང་། 
འབྲས་བུའི་ས་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་ས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རབ་དགའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེར་བར་བསྟན། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། ས་དང་པོར་ 
གཅིག་གིས་སའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། འདེ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་བའི་བྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ལྡན་ 
གྱི་མཚན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བཤད། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ས་གོང་མ་གནོན་ 
པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
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ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འདེ་ལ་ཡང་ས་ 
ན། མངོན་པ་གོང་མར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་མར་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཅིང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བཞེད་པ་དང་། འདི་ཉེད་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིའང་དགོངས་པར་གསལ་ 
བི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུགས་འདི་ལ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོོག་པའི་གནད་ཀྱིས། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་འདོད་ཉོན་དུ་བྱ་དགོས་པས། ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞག་ཆོག་པས་སོ། །གནད་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ 
པའི་སྐབས་སུའང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མ་སེམས་ཤིག རྩ་ 
རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ས་འདེར་ཉན་རང་རིགས་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ས་དང་པོར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ 
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དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའིརྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཚོགས་རྒན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ 
གིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའི་ཕྲྭ་གུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
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པ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གསུམ་ 
གོང་དུ་དྲངས་པའེ་མདོ་འདིའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞེས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པར་གསུངས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བྱ་དགོས་ 
ལ། དེ་ནི་ས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ 
གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ལ་འཆད་དགོས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ཚན་གོང་མར་ 
སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ 
སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་གོང་གི་ཟླས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་འཇུག་སྡོམ་ཀྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
ུ་མད་དཉི་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའད་སྟདཔརནརྡོ་ར་ིནཔ་ཆ་ནིཆག་ཀྱང་ 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་ 
འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དྲངས་ཤིང་། ས་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་དེས་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྲིད་ 
པས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 








གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། 

འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་ 
ེ་།ེ་ནརང་ད་སངབརྨ་ཟོཡང་ལྷགཔར་འགྱར།།ཞེས་གསུངསཏེ།དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་པ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
བསྐྱེད་པས། བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་ 
མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་པས་ 
སོ།། 

གནོན་མི་ནུས། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་པ་ཚབ་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དང་ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་པའི་ནུས་པ་མེད། 
བདུན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དེ་སྦོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མིའབད་ད། ཡུགསའདིལ་བདེན་འཛིནཉནསྒིབདངདའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ 
ཏུ་བཤད་ཅིང་། བག་ཚགས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་བདུན་པ་ནས་ 
ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས། བདུན་པ་ནས་ 
རྙིང་པ་ལས་སྣེལ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་དུ་མེད་ཅིང་། བདུན་པ་ནས་ 
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ཡོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིགས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས། 
བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། རྩོད་གཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བས་ད་དུང་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས་ས་བདུན་ཀའི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་འདྲ་ཡང་། དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཐོབ། 
བདུན་པ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ 
རང་ལུགས་ནི། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་ས་བདུན་པ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་གསུང་གི་ནུས་པས་ལེགས་པར་ཐོན་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་སྐད་ཅིག་མ་དེའེ་ཐུང་མཐའ་ལས་འོས་མེད་པས། 
སྐད་ཅིག་མ་དེའེ་རིང་མཐའ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་ 
བདུན་པར་ཟློའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པའི་ཟློ་དེ་དོན་དམ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདི་ 
ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་བར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་བའི་འབྲེལ་ 
པར། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། འདིར་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདིར་ 
ནི་ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ ། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། དེ་ལ་ 
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བཞིན་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
གྱིས་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་ན། དུས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ 
ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོག ས་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་བ ས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། དྲ གལ་ཏེ་ 
ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ སྐབས་སུ་ས་ བདུན་པར་ཉན་རང་བློས་ཟི ལོ གྱི ས་གནོན་ 
པར་འཆད་པ་འདི་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ་སྙམ་ན། སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདེར་སྣ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
ཞིང་། མདོ་དེ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས། ཉན་རང་རྣམས་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་ས་གང་ནས་རྟོགས་པས་ 
ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ 
བདུན་པ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་འདེར་ཡང་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
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སྦྱར་ཏེ། ས་དང་པོ་བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་བློའི་ 
སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་གྱི། ས་བདུན་པ་ 
བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་འཆད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་མདོ་དེ་ལས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
མེད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ལུང་འདི་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ངེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དག་དངོས་ 
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པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་བཞིན། ཡང་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་བདེན་ 
མེད་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་པར་ 
མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུང་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག རྱྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
མི་སྦྱོར་བར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པའིེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། ཞེས་དང་། 
སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་ 
བའི་ཚེ་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རིགས་པ་གཞན་ 
ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་དཔྱད་གཞིར་འདུག་སྟེ། ཐིང 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་གཞིན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གང་ཟག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ 
མོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དང་པོར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ནས་དེ་རྗེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཁས་བླངས་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྟེན་ 
ལུགས་དང་། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
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གཞུང་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
ན། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཙམ་བསྒོམས་ 
པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་ཟིན་རྐྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། མཐར་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟེང་ནས་ས་བཅུ་ 
དང་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སོ་སྐྱེ་བཞག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའེ་ 
འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཅིང་། 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་སོགས་བཞི་དང་། 
གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་བ་ལ་ཡང་། བདེན་མེད་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད། དེ་ཡོད་པ་ལས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ 
བཅོམ་ཀྱང་། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་མི་དགོས་ལ། དེ་མི་དགོས་ 
པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་དངོས་གནས་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉོན་མོངས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་དང་། 
གཞན་རྣམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། བདག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་བཀོད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 








༣, རེ 


ཕྱིར། ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ 
རར །ྣྣྣྣྣ་།  ོ་ 
རྟོགས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་ཡུམ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 
¡ རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཞིག 
ཐེག་དམན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྟན 
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རཙང་  ྷ༈ ཛི དག 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྨྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ནས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ནི། 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག 
ཉོན་མོངས་ཟད་པ་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེའི་ 
ཕིར། ཞེས་པ་སྟེ དེ་ཉིད་ལས། དེའིདེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་ 
མེད་ཀྱང་། ལས་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
གཞན་བསྒོམས་པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རེ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་ 
གཏན་ལོག་མིན་པས་སླར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སྔར་བ: ཤད་པའི་ལམ་དེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་ཞིག་ཉེར་ལེན་སྲེད་པ་ནི། །མེད་ཅེས་ངེས་པ་ཉིད་ཅེ་ 
ན། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། པ་རོལ་པོས་ཀུན་རྨོངས་མི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སྲེད་ 
པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ 
འདོད་ཅིང་། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
པ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡང་ལམ་གཞན་ 
དང་བྲལ་ན། ཚོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཚོར་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཚོར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་ 
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གསུངས། འོ་ན། ལམ་གང་བསྒོམས་པས་སྲེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་སྲེད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ 
ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སྲེད་ 
བཅི ངློ་གོསི་གློ་ོ། ཤེས་ཞྲོས་ཅོན། 








ཐེག་དམན་འཔགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཁུངས། 

འོ་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་ཞུས་པ་ཆིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲེས་ནས་འཁོར་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་སྟེ། སྟན་ལས་ 
ལངས་ནས་སོང་སྟེ་དེ་སོང་ནས་ ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཟོ མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། 
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འོན་ཏེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་ 
མཆིས་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྙོང་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་མི་དེའེ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དེ་ 
ནི་ལོག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་འདིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
བསྟན་པ་གང་ཞེག ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདེས་ཕུང་ 
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ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བདེན་རྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཅམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་འགགས་པ་ 
མ་གཏོགས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བས་སོ། །ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་ 
དུ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ 
ར།།ཞས་སོགས་ཀྱས་དེ་ལྟརབསྟནཔའི་ཕྱིརཏེ།ལུངའདིས་བདེནབཞི་རི་ལྟ 
བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག བདེན་བཞི་ 
མདོ་དེའེ་འཕྲོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་མ་ཤེས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ཅམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ན། ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐད་དོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཐོང་ 
བ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
ལྟུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
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འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 
འཇམ་དཔལ་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དེས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་འདེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཕྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་པའི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ཅམ་ལས་མེད་པར་བཟུང་ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས། འཕགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་ཆེན་པོ་བསག་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། སློབ་པའི་ 
ཐེག་པས་ཚགས་ལ་སོགས། སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ 
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བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
ཉིད་དེའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འབྲས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ རྒྱན ཞུགས་ ཀྱི་ བདེན་པར་བ ཟུང་ནས་ 
བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐབས་ 
མ་ཕྱུང་བ་དང་ཕྱུང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདིས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
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ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད། ཅེས་བཏོན་ནས་ 
པར་འཛིན་མི་འཛིན་ཅམ་ལ་བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ་ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ 
ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་ 
ཕྱཾ། ཏུ་ཐོ་ཧིནི་འོར་ ང་བར །ཏི་ནི་རོང་གཏོན་བཏིས་ཀ་ང་། ཏྲུས 
གསུམ་ཉིད་དུའང་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལས་ 
དོང་སྐྱི ཐོ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་བའི་བྱིར་ཏེ། 
བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པར་བསྟན་ཅིང་། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་ 
འདས་སུ་བགྲོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཕུང་པོ་བདེན་ 
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ན་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཞིབ་ཆ་འདིེ་བོར་ནས། 
སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་ལས་བསོག་པ་དང་། དེ་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་ 
ལྟ་ཡོད་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་སྔར་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
བ་ལས་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉན་རང་ 
ངན་འདའ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བྱང་ 
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ཆུབ་བར་དུ་སྲིད་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་རྟགས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་ 
འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ང་ང ་ཧུ་ང་ུང་ང ལེ ་ཉང་ངོ།་ཆུང 
ཏོ། །ཞེས་དཔེ་ལྔས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 
སོ། །ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ 
བཤད། ཅེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་ 
པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་ 
1 ་ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
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པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟད་པ། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ། ནུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་མཚམས་ 
མི་སྦྱོར་ཞིང་། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནེ་ཞི་བ། འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པ། སྲིད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ། འགོག་པ། མྱང་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་ལས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པའི་ཟད་པ་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་རང་ 
ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ 
ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ 
ལུས་པརསྤངས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ནུ་བ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་གཟེགས་ངོར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ 
འདིའེ་ཕུང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས། ནུབ་པའི་བར་ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། ཕུང་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 


56 


སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 
པ་ཉིད། ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཅས་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ངོ་ན་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་ན་ཕུང་སོགས་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པའི་རྱང་འདས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པའི་གོ་རིམས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གོ་རིམས་ངེས་པས་སོ། །མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཏེ། སྔ་མའི་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དང་། ཕུང་ཕོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་གཉིས་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
སོམས་བཤད་པས། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་འགོག་མི་དགོས་པ་བཞེན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་འཆད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་འདོད་ 


= 








སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 








ཁས་བླངས་པས་མྱང་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཞག་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེད། ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་དྲངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་དེ་དག་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་ཀ་ 
ཏ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བོས་ཤིག་དེལྟར་ེག་དམན་ྱི་སྡ་སྣདལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བསྟན་པ་འདི་ཐུགས་ལ་བསྣགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
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བཤད་པ་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། དེའི་ལན་འགྲེལ་ 
བོར་བཀད་བཅི་དོད་ནི ཕིགས་དོ་འིང་ནོི། དེ་ཆུ་སིནོནོ་བོག་ཅིན་བོད་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ 
བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན། ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ར་ར་གར་ངུཿ་ །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའེ་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་ 
མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅུང། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེ་ 
ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མདོར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཚཆོས་ཀྱི་ 
བཧོག་བྙིང་བོད་འརོའ་བ་བ་ཞིག།ུ་བདྲདོ། ད་དདདཱ་སོབ་དཔོང་བ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། །མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་ 
པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ 
ཐོ ར་གོང འོ་། ཅཀ་བོ་ཿཅ་ང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་སྟོན་དང་། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ལམ་དུའང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་འདེས་བཤད་ 
༣ འཚ་པ་ འོོ 
པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲུབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཆ། ཐེག་དམན་པས་ནི་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་ 
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བསྡུས་དང་། ལམ་གཉིས་སུ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ནེ་ཉོན་མོངས་ཙམ་ 
དེ་ཙམ་རྟོགས་པས་ཆོག ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། 
དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་མཆེད་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འདི་སྐད་དུ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་བདག་མེད་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པས་བདག་ 
མེད་གཉིས་ཚང་བར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ལ། ཡང་རྟོགས་ 
རེགས་གསུམ་མི་འགལ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་ 
ཟག་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ 
རྟོགས་རིགས་གསུམ་དང་། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་ན་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
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རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའེ་རྟོགས་རིགས་ 
དང་། དེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་འགལ་བར་སུས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ལུགས་འདེ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་ 
ལན་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་མ་བཤད་པའི་རྩོད་ལན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་ 
རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
རྟོགས་ རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ 
ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་གཟུང་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདིོ་འཛིན་ཤིས་སྨིབ་ཏ་གསུངས་བས་སོ་ །ཏེ་ནོ། སྤོན་ཇིང་དྲེ་ གཞུང་ཁྲི་ 
གཉིས་པོ་འདེར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། སྐབས་དང་པོར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མིངྱ་བོན། ཇིགས་ནི་བདོདྲ་དཏོམ་ཡིག། །རྟེན་བའི་ཆོས་ཉྱི་བྱི་བྲག་ཞྤིས། དྡེ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བས། ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གྱི། སྤྱིར་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པར་འཕགས་སེང་ཀྱང་བཞེད། ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པའི་གང་ 
གཅོད་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་འཕགས་པ་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
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པས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་ཅིང་། པར་ཕྱིན་ཊིཀར་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དགོས་པས། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་འགལ་བ་གཏན་མེ ད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ། 

འོ་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་ས་ 
འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
འདོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་གྱིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གྱིས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་ 
གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་བདག་བརྩེ་བདག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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བྱང་སེམས་ཡིན་མིན་གྱི་རྟེན་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་གཙོ་བོར་བརྗོད་ཚུལ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམས་ལས། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་བཅད་ 
སྟེར་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་ཕོ་བཏང་བ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་། ས་ཐོབ་ནས་ནི་སེམས་མེད་པ་ལ་བཅད་པ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཚལ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་འགའ་ 
སྙམ་དུ་འདི་ནི་བཅད་པའོ། །བདག་ཅག་ནི་མ་བཅད་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། 
པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བཟོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་སྡུག །དེ་ཉད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་ 
རིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་པར་ཕྱིན་ 
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པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལས། སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྦྱིན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་དགོས་པས་དང་པོ་མི་འཐད་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་ 
སུའང་མེད་པས་ཕྱི་མ་ཡང་མི་ལེགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་མ་ཟི ན་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ 
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སྟེ། ས་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ཀྱང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཉམ་ 
གཞག་གི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 








ངོ་མཚར་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། ། 
ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་བརླན་གྱིས་བྲན་པ་ལས། ། 
ཡོཅཙ་བར9་ཁབར་ ང 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 


ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 

ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ པར་ཕྱིན་གྱི་ཉམ ས་ལེན་ལྷ ག་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་བློའི་རྒྱུ་བ་ཡང་ 
དག་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་དག་ནི་འགྲོ་ངན་ནའང་། །ཞེས་ 
པ་ནས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པའི་བར་ཤློ་ 
འདྲེས་པའི་དཔེ་དང་། གང་གིས་གང་ཞི ག་གང་ལ་སྲོང་བྱེད་པ། །ཞེས་སོཿ གས་ 
ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སའེ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས། །ཞེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
དགེ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞིག་བཅུ་ཆར་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅི ག་གིས་ས་ 
དང་པོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། 
དྲན ཀག ཀག སྣ ྣྣྣྣཚ | 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ 
ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། སྐྱེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
འབྲ ས་ལ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་མར་སྤྱོད་པ་ ཚུལ་ཁྲི མས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། གང་ཆེ་ 
རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་ན་ངན་འགྲོ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐར་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བས་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པའི་ 
གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་དང་། །ཞེས་སོཿ གས་ཤློ་ཀ་གཅེ ག་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་ རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པར་བསྟན་པ་སོཿ གས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཁྲིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། །ཞེས་སོ་ཐར་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དག་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཚུལ་ 
ཧཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། 

དགེ་སློང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ལ་ཚུལ་འལ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་འཚལ་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་ 
སྡོམ་པས་བསྡམས་ཤིང་གནས། ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལའང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་ལེན་པར་གྱུར་པས། འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འོད་སྲངས་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་དང་པོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཀྱང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི། འོད་སྲུངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་སོ།། །། 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 


ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། 

༈ ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ས་གསུམ་པར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པའི་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཁྱད་ 
གཞི་སའེ་ངེས་ཚིག་དང་། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡིས་དེའེ། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
ཕལ་མོ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ས་གསུམ་པའེ་ཚེ་མཉམ་གཞག་ལ་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའེ་འོད་འབྱུང་བས་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ས་གསུམ་པ་ནི་ཏའོད་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་ཞེས་སོགས་ཊློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པར་བཟོད་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 








རག བཇཐིང། གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་བཀོན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་སོ 
པའེ་བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མྱར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་བཟོད་པ་ 
གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཟེ 
དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་འདེར་འབྱུང་ 
བའི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་བྱས་པས་ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད། །ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་བཅོ་ལྔས་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 
བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
དགུས་བཟོད་པ་བསྟེན་རེགས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གནོད་པ་བྱས་པས་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་། གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉེས་ 
འགལ་བར་དང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ 
གིས་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་བསམ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་རིགས་པར་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 








ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 

འོ་ན། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའིེ་དགེ་བ་འཇོམས་པར་ 
བཤད་ན་དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན། སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་གང་གིས་ 
ཁོ་བའི་ རྟེན་ དང་གང་ལ་ ་ཁོ་བའི་ཡུལ་ གཉིས་ ཀ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ དབང་དུ་མཛད་པ་ 
་ པ་ སེང་གེ་ གེ་སྒྲའི་ མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ ། དེ་ཉིད་ ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་གང་ལ་ལ་ ཞིག་ གིས། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ¦ འའ རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
དབྱུག་པ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ། ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་། ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་རྨས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་དང་། 
ཐ་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཇི་སྟེད་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་གཟོད་ 
ཡང་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
ཁོང་ཁྲོ་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སོ། །སྤྱིར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ 
ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། ཡུལ་དང་རྟེན་མཉམ་ 
པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་ 








དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ངོས་བཟུང་བས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ 
སྙོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་དེ། ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཅམ་བསྐྱེད་ན་ཡང་སེམས་དེ་བསྐྱེད་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པར་ 
གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་པ 55 
མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ 
རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ 
བསྐལ་པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་ནས་གོ་ཆ་ 
བགོ་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་ཕོར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
སྤྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཅིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་མི་ཐུབ་པར་གཞི་ནས་ 
ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ 
ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དང་གོང་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའེ་ 
དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་གྲངས་ཀྱང་དཔོག་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་དང་། སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་དགེ་རྩ་འཇྔོམས་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། རྨས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ 
འཚལ་ཏེ། སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །དགེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
སློང་དག་དགེ་སློང་འདེས་ཇི་ཅམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
དུ། དགེ་སློང་འདེས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་བའེ་རྩ་ 
དུ་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་ 
བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ 
ཡང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲོས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་ 
མདོ་ལས། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ 
པས་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའང་སྐྱོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། གཞོམ་བྱའི་དགེ་རྩ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 

ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་ 
པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ 
བསྔོས་པའེ་དགེ་རྩ་རྣམས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་པ་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོའི་ 
དགོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མི་ཟད་པ་ལ་ 
བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་ལ་སོགས་ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་། སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ 
གྱི། བཟོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་མི་ཞུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་རྣམས་གཞོམ་བྱར་གསུངས་པས་སོ། །བཅོམ་པའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་ 
བས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་པ་ཅམ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དང་། གཞན་དག་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ན་ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་ 
བ་སྦྱངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 








སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 








ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ལྷག་ཚུལ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ། 

འོ་ན། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
ཐཿ་ཞན་ མཆན ཆབ་ཁང རུང་་ཆེད་8་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། །དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
བསྲབས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱང་ས་འདིར་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་ 
གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ས་གཉིས་པ་མན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལྷག་པར་ 
སྲེད་པའི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་སེམས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་མ་གཏོགས་དག་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པར་མི་མཛད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ 
ཡང་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དེར་ 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 
ཉོན་མོངས་བསྲབས་པའམ་སྤོང་བར་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་། དེ་མ་ཐག་དངོས་ 
སུ་སྦོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའི་སྤང་ 
བྱ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ། །འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ནང་ནས་ས་གསུམ་པ་འདི་ཀའི་སྤང་ 
བྱ་སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་བསྲབས་པའམ་སྤོང་བ་ལ་ 
དགོངས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་འདིའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་ཕྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དུ་འདོད། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རགས་པ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ས་བདུན་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྤངས། ཕྲ་མོ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཟད་པར་སྤངས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་སྟོན་པར་བྱེད། དང་པོ་མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པས། སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 


ཌྷ 








སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། 








ཤིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉིད་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
དུའང་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་སྔ་མ་འཇུག་པ་ 
གཞིར་བཅས་ལ་ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གིས་དངོས་སུ་ 
དྲངས་པའེ་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་ས་བཅུ་ 
འཐད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་དཔེར་མཚོན་ན་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
སྤང་བྱ་ཟུར་པ་མི་འདུག་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མི་འོས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་འཕོ་བའི་ངེས་པ་ལས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེ་ཞེང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ 
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མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངས་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
ནི། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཀ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་ཞིང་། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་དེའི་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་འདེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཟད་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བར་གསུངས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ 
བ་མི་འགོག་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པས། དེ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། 
ནས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་མེ་འོད་ས་གསུམ་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་ན་སྐབས་ 
འདིའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་མ་བྱེད་ 
ཐཡ 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 


ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 

༈ ས་གསུམ་པར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིནནོ སཾཐཞི་པང་འདྲ་ད་གྲང་གི་ཉངས་ལེནྲ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན བཅོད 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་སའེ་ངེས་ཆིག་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ས་བཞི་པར་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་ཅེས་པས་ས་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཚིག་ནི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ 
ཡུས་པ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། །དེཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །རབ་ 
འཐབ་བྲལ་གནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རབ་འབྱུང་བ། །ཀུན་ནས་ 
འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཞུང་འདེར་ཡང་བཀོད་ 
པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། 








འདེར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ས་ལྔ་ 
པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལྷག་ཅེས་སྦྱོར། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དུ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པས། བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་དང་འཛིན་པ་འདི་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ལམ་གང་དུའང་སྤང་དཀའ་སླ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 


ས་ ་ལྔ་པ་ སྦྱངས་ད་ཀཞ་བཱ། 

༈ ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ས་ལྔ་པར་པར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ག ཞུང་གི 3 སྙན་ཚུལ་ཡོད་ 
ཧཱེ། བོད ང་ཅིང་དདུད་ནོསས་ཀུན་ཐིས་ཅུང་ །ཞིས་བ་ཏཐ་གཉིས་བྱིས་ 
ས་ལྔ་པའི་ངེས་ཚིག་དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དངོས་དང་། ཟློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལྔ་པས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞི་ཤེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་འགྲེལ་པར་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་བདེན་པ་ 
བཞིར་བཤད་པའི་གྲངས་ལ་འགལ་སྤོང་མཛད་ནས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཤད་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་མྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་ 
བདོང། འིནོབ་ག་གསུའ་ཀུའ་ངོབ་བདིད་མར་བཅུངས། དྲེ ང་འབྲིབ་ 
པ་དེར་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དོན་ 
ཁོ༡( 8 འགཅེཿ་ཀྱ་་ཡནེའ་ ཏོ་དོད་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུགས་འདི་ལ་འགོག་བདེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་རྣམ་བ ཤད་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་འབྲུ་སྣོན་ལོགས་སུ་མཛད་ནས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ༨ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་དེ་བཤད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་དགག་བྱ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྦྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཚད་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ 
ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་ 
པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་གང་གི་ཆོས་ཅན་སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས་པ་ན་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སེམས་ 
ཏུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཅན་ཁྱཿ 'པར་ཅན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མིང་གིས་བསྟད་པ་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། 
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སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 








རྣམ་བཤད་ལས་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ཞིང་།ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐར་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། ཅེས་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ 
ངོང་ཅ་ཅ$་ཅཅྨོད་། ལབ གོ་ཅང་ཅ་ 
པའིབདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་ཉ་ཆེནཔོ་རྣམསཀྱིབཞེད་པ་ལྟརནནིཤེར་ཕྱན 
གྱི་མདོའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགོག་བདེན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་ 
དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཏེ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ལ་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མཐོང་སྤངས་བདེན་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་གཉིས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
བསལ་ལ་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
དར་ཁ འའ ༡ 1  ་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་འདི་ཅམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག །། 








རིན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་རིན་ཚེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་བཞིན། ། 
ལྷག་པའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་འཛུམ་པ་བཞིན། ། 
ལེགས་པར་དྲན་ནོ་ལེགས་བཤད་བརྩོམ་པའི་བར་ཚད་སོལ། ། 
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ཅེམས་བྱེད་དུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུ་རོབ། 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བཤད་པ་ལ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྙོམས། 

༈ ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་པཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ས་དྲུག་པར་ཕར་ཕྱིན་གང་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་སའེ་ངེས་ཚིག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་ 
གཞན་ཡང་རིགས་པས་ཡིན་པས་ན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ 
སྦས །ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ལུགས་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་དང་། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཟེར་གྱིས་སྣང་བ་གསལ་བྱས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ 
ཀ་གསུམ་གྱིས་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དང་པོའི་འཕྲོས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ས་ལྔ་ 
པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ན། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། །འོ་ན། ས་དྲུག་པ་ 
ཞིག་ལྷག་པར་འཐོབ་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལས་སངས་ 
བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་པས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ 
ཟིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་ཀྱི། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་མེད་པས་འགོག་སོམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉེད་མཐོང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
པས་ནི་འགོག་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








པའི་འགོག་སྟོམས་དང་། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའེ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་དང་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། དང་པོ་མི་ལེགས་ཏེ། ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
པ་སྦེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་སོགས་ 
བཞག་དགོས་པས། འགོག་སྟོམས་ཐུན་མོང་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་ཀྱང་བཞེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་གཉིས་ཀའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཐུན་མོང་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགག་ྙོམས་ནི་རངགི་ཉེར་ལན་དུ་གྱརཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་པར་ཕྱིནགྱི་ཉམས་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའིེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་སྔར་བཞིན་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་དེའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ 
ལ་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནས་འབོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་དང་པོ་ལྔའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་འགོག་སྟོམས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
འགོག་སྟོམས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
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རིད་བསྙེའྨ་དུགོབ་བོན་ཏུ་བྱའ་རྫ། 








ཤེརཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་མཉམ་ཉིད་བཅུ། 
སྐབས་འདིའེ་ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
འགོག་པ་དང་། འོག་ཏུ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
པའི་འགོག་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
ཛུར འོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཅྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྡུད་ 
པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ 
ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣེ 
རྤ ༢༦ འབ ། ཅང 
ནས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








སུ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྩ་ རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་ 
པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་ 
ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉེད་དངོས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་འཕྲོས་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཆེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
གསུངས། འོ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ཡུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཤེ ས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཐྷེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་ 
བ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་བ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་ནི། 
གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ 
ནུ་འཇིག་རྟེ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེ སྭ་བ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་ཆེན་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

མཐར་རབ་ཏུ་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
འབྱུང་བའི་དུས་དང་། མཚན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པར་བཤད་ 
དོ། །རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
ན་དགའ་བ་འདི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའེ་ 
འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་པའི་ 
ལུང་བསྟན་དུ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་དང་། ཇོོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད་དེ། ལི་ཙ་བྱི་ 
ལས། དགེ་སློང་དེ་ས་བདུན་པ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། སྔ་མ་ 
རྣམས་འགལ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གསུང་ 
རབ་ལ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་སོ།། 

འོ་ན། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཆད་ཅེ་ན། 
གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བདུན་གསུངས། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་རྟེ ན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉན་པར་བགྱིས་ཤི ག་ཅེ སྨ 
ལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་ 








ཐོང་ས ཐ་ཐོས་གལ་ བཅན ཛ་ བྲ་རྫིང་་ བུ (༠ $ 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ཞེས་པ་ 
ཏཱ དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་དང་བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕྱིན །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིདཀདབེ་བ་བསྟནཔ་སོགས་ཡིན་བའིཕིར།དང་པོ་གུབ་སྟེ།དཉདདེ་ལས་ 
འབྱུང་མིན་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཉ དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཆོབ ཤད་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
དང་། ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་འཕྲོས་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
ནི། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། 
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སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ ་བཅུ་གང་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
མམོ་ཧདདཔ། དེ་བཤོནུ་སྤྱི་ཐེ་ཝིན་བོདཏ། མེས་བ དེན་བོ་ 
དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ 
ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉི ས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་རྡོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་པའི་ 
ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡན་ 
ཆད་བདུན་དང་། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་གཉིས་གཅིག་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་བདུན་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་ 
དད གསསྣསྣསྣྣྣ།ྣ ྣཾ ྣཾཾ་"ེཾེོ 
རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་ལ། སྤྱོད་ 
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འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱ་བདེན་བྲུབ་ཀྱི་དོན་སྦྱི་བློ་ལ་མ་ཤར་བ་དགག་བྱ་དེ་མེད་ 
པར་ལེགས་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་ 
དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་། 
དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བ་གཅིག་དགོས་སོ།། 


ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན། 
འདེ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་གཀའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་ན་ 
ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བས། དང་པོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཅེ ས་བྱ་ སྟེ འདེའམ་ འདི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲི བ་པ་ལྟ་བུར་ བྱེད། 
འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
གོང དིནི་ཡའདོག་ཀུན་ཇོབ་གོང་ ཅིས་གསུངས་སོ། དདེ་བས་བྱུང་བོའ 
ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
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ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག བློ་ 
གནོད་མེད་འདི་ལ་དབང་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། རྟོག་པ་ཡོད་ 
པ་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་མ་ 
བཞག་གོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་མཐོང་བ་པོ་ནི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་རྟོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་འདེར། དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་རྟོག་པའམ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་གྱི་སྡོད་ལུགས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ཐལ་རང་གཉིས་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་རྣམས་མིང་ 
ཅམ་བརྡ་ཅམ་བཏགས་པ་ཅཙཿ མ་དུ་གསུངས་པའེ་ཅཿ མ་སྒྲས་གང་གཅོད་མི་མཐུན་ 
པར་གསུང་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
མཐུན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཙམ་སྒྲས་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད། 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་བཞེད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་ 

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་ནི་དང་པོར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པའི་བདེན་ 
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འཛིན་བདེ་ བླག་ཏུ་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱི ས་ཞུས་ 
པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་ 
བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་ 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ 
རྒྱས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཞེས་ཅིས་མི་ 
འཐད། །ཅེས་འཇིག་རྟེན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བཤད་ཅིང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ 
ན། །ཡང་དག་དོན་དམ་རྟོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་ལོ་སྟམ་པ་དེ། རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐག་ 
ཁྲ་རང་ངོས་ནས་སྦྲལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ 
ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་ 
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དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་བུ་མེད་ཀྱང་། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་རྟོག་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་ལུགས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྡུད་ 
པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། །སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ 
ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ 
འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཤིང་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་རང་རང་གི་ཆ་དུ་ 
མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་ 
དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དོན་དམ་ 
པར་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དེ་ལ་རང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཟླ་བའེ་ཞབས་གསུམ་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་ 
པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ 
ལ་ནི་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་ 
པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། མིག་སྣ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོར་གསུངས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞུང་འདེ་ལས་ 
ཀྱང་། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བར་ 
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ཉིའོར་བེཕྱི་དོད།[ ོང 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལ་དྱབི་ནོ། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཛིན་ཕྲ་མོར་བྱ་ཡི། སྐབས་འགར་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་བདག་འཛིན་ 
རགས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
རྣམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དམིགས་པ་དང་། དེ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔ་མ་ཡང་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
སོ། ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་ 
སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ངར་ 
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ཅིའོར་བེསྱི་དྨོད། བོང 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ངོ 
ཡི་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ང་ཡི་བའི་མིག་སྣ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་ 
ལྟ་དེ་ང་ཡི་བའི་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆུང་བར་ང་ཡི་བ་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པར་བཤད། མི་འཐད་དེ། ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མ་ 
བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ང་ཡི་བ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ནི། ང་ཡི་བའི་མཚན་ 
གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་འདོད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན། ང་དང་ 
ང་ཡི་བ་ཁོ་ན་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་སམ་དུ་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་ལྟ་དེས་ང་ 
ཡི་བའི་མཚན་གཞི་མིག་སྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་དེས་མིག་སྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་མཐོང་ནས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཡི་བ་ཉིད་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པར་ཟུངས་ཤིག དེ་ 
པའི་མ་རིག་པ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། 5 
པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉིད་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཕྱིར་དངོས་སྟོང་བར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་ 
བ། །དེ་ནི་མ་རིག་འགགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག།ཞེས་ 
དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པས། རེ 
སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམ་བརྟགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའེ། །ཆོས་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་ 
མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའེ་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཉོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འབད་ 
ང་ཅ་ཅ8ཅར་་ ༥ ང་ 
ཡང་། བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ 
ཞི་ཤོ།བརྲ་ཏཱད། ཅིས་གྲད་ངུས། 

དེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུའི་ནང་ནས་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
༥ བ་ང ཅོང་ ་འ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ཤེར་ཡང་། དང་པོར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ 
ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་རྣམས་བསྟན་པར་སླ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་ 
གང་ན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ནམ་ཡང་ཞེས་པ་གཞར་ཡང་སྟེ་རེས་འགར་ཡང་ 
ཚིག་དང་། དངོས་པོ་གང་དག་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པའི་ 
དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རེས་འགར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱར་ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་ 
ཚིག་གིས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དོ། །གང་དག་གི་སྒྲ་བརྟེན་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་ 
ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་ལ་ 
དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་ 
མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ག ཞུང་གི་དངོས་བ སྙན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་རྐང་ 
པ་བཞི་པོ་འདེས་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
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ཉིའོད་བསྱིརྨོ། [ངོ འ་བྱོན། 

ཡོད་ན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདེར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་ 
དྲག ༼༼ཚ༡་ 
། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད། ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེ སྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ངི 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ཉེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་མེད་པར་དགག་པ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ 
འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་ 
པ་དང་། མེད་པར་བཏགས་པ་འགོག་སྟེ། མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉིཡད་བསྐེཏ་དགྲོ། ཇོན་ཏུ་གྱའཐ། 








དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན། 

འོ་ན། དགག་བ་གཉིས་ཁྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིར་དགག་བ་ནི། བློ་དོན་ 
མཐུན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་གཅི ག་ 
ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེ ད་པའི་དགག་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་དགག་ནི་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་དགག་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་པ་ལ་ཡང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་ 
མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་བ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་བཞིར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བདག་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ 
རེགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ནས་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་སྐབས་ 
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ཉིད་བསྙེཏ་གློ། བཆོན་ཏུ་བྱའི། 








བདག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཐལ་བའི་ཟློག་དོན་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ། 

ཅ་ རྟགས་གཉེས་པ། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ན། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཞིག་ཡོད་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བློ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ 
བ་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་སྟོན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ཚུལ་དང་། 
བབ་ཅསཏཾ་འོརོ་ཡོད་འབརང་འརོ་དད་སྙེད་ཏྱད་ཧོ ཞེན་ཐོམ་བྷོ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་ 
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ཉིའོད་བེྱི་ློད། བྱོ 








པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ་དང་། གང་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་འདི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོང 
གུའི་རང་བཞིན་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་སུ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། རྒྱུ་དུས་སུ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར། འདིེ་འགོག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
འགྱུར་བའི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དེའི་ཆོས་བླཟོག་པའི་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐྱོན་སྨ་སྟེ། ཞྲེས་གསུངས། དོན་ནི། ལིགས་ལྔན་འཇྱིན་ན་རེ། དངོས་པོ རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་པའི་དོན་རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པས་འདོད་ལན་དང་། རང་རྒྱུའི་དུས་ 
སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ 
སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། གླགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་འགྲེལ་ཚིག་འདེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདེས་ 
ཟཿ | ཁེ པ་སེ] 
ཐུག་མེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་བསྟན། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དང་པོ་ཁས། བར་པ་སྨ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྩོད་ 
ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་མིན་ལ། བདག་སྐྱེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཟློག་དོན་གཉིས་རྟགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་བཟློག་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ། དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པར་ 
གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདག་སྐྱ་ཡད་དེ་ཞེས་ནི་སྦུར་མི་རུང། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ 
ཕྱར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས་དངོས་ཐིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་ན། དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ། མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟགས་ 
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བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་མེད་པས། བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་མིན་པ་བཟློག་པའི་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་སྐྱོན་སྨྲ་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་ 
དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་རྒྱུའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཞིག་ནི་བསྟན། འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ 
གིས་མ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། ཚིག་འདེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
སྟོང་ཐུན་ཆུང་བའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཚིག་གི་སྐབས་འདེར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
འགོག་གམ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་སྐྱེ་འགོག དང་པོ་ལྟར་ན། 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་པས། འཕེན་པས་འགོག་པས། དེ་ལྟར་ 
ན།ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་ 
དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་གཞན་སྐྱེ་ 
འཕེན་པར་སོང་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པོ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཚིག་འདིའི་སྐབས་སུ་འཕངས་པར་མ་དགོངས་ན་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་པ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་པ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ཁོ་བོ་དབུ་མ་པས་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ་ལེགས་ 
ལྡནགྱིས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་སླར་ 
ཡང་གི་དོན་ཡོད་པར་དགོངས་ན། འགྲེལ་ཚིག་འདེ་དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གོང་འོག་གཉིས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་དགོངས་དགོས་ 
པ་ལ་དེ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་པ་དགོངས་ 
པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མར། དངོས་པཕོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་མ་དྲངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེས། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་འཕངས་པར་དགོངས་ 
པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་སྙམ་པའི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཟླ་བས་ཐལ་བ་ཟློག་པའི་དོན་ 
དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
ཐུག་བཅས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བསྟན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕངས་པ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་དམ་བཅས་པའེ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་ 
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ཉིའོད་བེིཏླདོ།།། ཇོ་བོ 








སོ། །ཞེས་ཟེར། ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བས་འགོག་མི་རིགས་ 
མོད། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་གཞན་དང་། གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་གཞན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་ན་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲོན་ཀྱི་ལུང་དེའེ་དོན་འགྲེལ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་དང་། ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད། འདི་ལ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དུ་འདོད་པ་བསྐྱར་ 
ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཞན་སྐྱེར་ཁས་ལེན་ཞེང་། འི 
ཉིད་འཕགས་པའི་ཡང་བཞེད་པར་འཚད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་མཛད། གསུང་ 
འདེ་ལ་དཔགས་ན་སློབ་དཔོན་ སྤྱན་རས་གཟི གས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ 
ཁ ས་མི་ལེན་པ་འདྲ་བ་ཅི ག་སྣང་ན་ཡང་། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་མཐའ་དག་གི ས་གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དགོངས་པ་འཚོལ་ཅིག འགྲེལ་བཤད་མི་ 
ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་ 
འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་སྦྱོར། ཤེས་རབ་སྤྲོན་མར་སྤྱོན་བརྗོད་མཛད་ 
པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
པར་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུའང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ 
ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པཞི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ 
ན་ནི། །སྒྲུབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་བ་ལྟར་ན། བ་རོལ་གྱི་ཡོག་རྟོག་བཟློག་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ཡང་དག་ངེས་པར་བཛྗོད་ 
ཚིགས་དང་། དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ 
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ཉིའོར་བེསྱི་རྨོ།། བྱོང 








པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནུས་ 
ལ། དེ་མ་ནུས་ན་གྲངས་ཅན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་ནུས་གྲངས་ཅན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ངན་པ་མི་འདོར་བའི་བསྟོན་འདེངས་པ་ཡིན་ན། དབུ་ 
མ་པའི་རྩོད་ཟླར་མི་འོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་འཇུག་པའི་གནས་གཏན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྩོད་བ་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བདག་ 
ཉིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་། 
དཔེ་འགོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཅམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། 
ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཕོ་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་ནི།། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ནི་ 
དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་ཕྱི་ 
རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་གཉེས་མདོར་བསྟན་རྒྱསབཤད་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ 
རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
པས་གཏན་ཚིགས་དང་། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པས་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དངོས་པོ་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་གིས་མཐུན་དཔེ་འདོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེས་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་ 
བ་ཡིན་ནོ དངས་པ རམས་བདག་འས་སྐྱེ་བ་ཡིད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་ཐ་དོན་མིད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་དག་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བ་འདི་ནི་མདོར་བཞག་པའི་ངག་དེའི་འགྲེལ་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་འདིས་ནི་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྙིང་པོ་བསྡུས་ན། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུ་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་ཕོ་བཞིན། ཞེས་པའི་ 
7ོཙོ་ོ་ོང་ོོསོ་་་ཾ་ོོནོ་ ཀོ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉེས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐབས་འདེར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་དགོས་པས། ཐལ་ 
བའི་བཟློག་དོན་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཁས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས། དབུ་མ་ 
པས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་མི་འོས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
ལ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡོད་པ་དང་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ 
དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་མི་འགལ་ཡང་། ཡོད་པ་དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
ཐུག་བཅས་འགལ་ཞིང་། དེ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་མི་འདོད་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན་ཐལ་ཆོས་ལོག་པའི་དོན། ཐལ་བ་འཕེན་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གྲངས་ཅན་ལ་འགལ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྟར་འཕངས་པའི་ལྡོག་དོན། དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་ལ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་མི་གསུང་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








མ་གཏོགས། དབྱག་པས་བསྟུན་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་བ་ 
ལས་བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་པ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཅམ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ 
སུ་འབྲང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གསུང་ 
བ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ན། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མ་ཡིན་ 
དོན་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཡོད་པ་གཉེས་ཚོགས་ཅིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་འཕེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ 
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ཅིཉིད་བེྱི་རྨོ།། བྱོ 








བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་བརྗོད་གཉིས་པ་གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། འཇིམ་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་མ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་གྲངས་ 
ཅན་འདོད་པས། དེ་ཉིད་བཀག་ནས། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་གྲུབ་ཟིན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། འཇིམ་པའི་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་གྲངས་ཅན་མི་འདོད་ 
བས། དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཏན་ཚིགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཏན་ཚིགས་ 
ཉེས་པ་མ་བསལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
པ་ལ་སྒྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་དོན་ 
པ་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཕ་རོལ་པོ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
སྔ་རོལ་ན། །ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་འགྱུར་ 
ན། །མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ 
ཀི་ྒྱ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། །ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་དོན་གང་ཡང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གང་ནའང་མེད། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། །རྒ་དང་འཆི་ 
བ་མེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕལ་ཆེར་ 
ཐལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སེལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་སློབ་དཔོན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱེད་རང་གི་ཡུགས་དང་འགལ། ཁོ་ན་རེ།མི་མཚུངསཏེ།སློབདཔོན་གྱིངག་ནི 
རྩ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 
དངོས་སུ་མི་འགྲེལ་བར་དོན་ཐོབ་དངོས་སུ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་རྣམས་ནེ་དོན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དུ་མའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་ངག་དག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག འོན་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ 
པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ ར་བའི་ངག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རང་ངོས་ནས་སམ། རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཅིག་གི་སྐབས་སུ་རང་ 
བོ 1 ༦ ངེ་ཏོ་ོང་ཅོ ན་དུ་འོ་ོཉོ་ཏུར་ 
ཅོག་རོ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཉིའེད་བསྙེྟ་གློ། བཇོན་ཏུ་གྱི་ཝ། 
བ་མེད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་འགོད་པར་ 
མཛད། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་བ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ཊཉསཔ་དུ་མའི་ཚོགསཀྱི་གནས་སུ་རྟགསཏ།ཇི་ྟརཞེ་ནདེ་ལ་རེ་ཤིག་གང་ 
འདི་སྐད་དུ་འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་ལ་ལྟོས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འགོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མ་བརྟགས་མ་ 


127 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྭ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་བ་ཡིན་དོ། །ཞི་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་མིག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ན། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མིག་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་། མིག་སོགས་ 
སོང་བར་ཐལ། དེ་མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིག་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གཉིས་འགལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། དབུ་མ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཚེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ 
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ཅན་དུ་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བཞི་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལ་ཡང་འདྲང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ 
རང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་ 
གང་འཇོག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། བཏགས་དོན་བཅཙལ་ནས་འཇོག ངེད་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཆོས་གང་འཇོག་བཏགས་དོན་ 
མ་བཙལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་པའི་འབྲས་ 
སྐྱོན་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པའི་གཞིར། །བུ་དྷྷའི་ལེགས་བཤད་ཉིད་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། །ལེགས་ 
ལྡན་ཚིག་གི་དུས་མེས་གཅེས་པ་ན། །ཅན་དྲ་ཀིརྟེའི་རེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ 


གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་བཀག་པ 

འོ་ན། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི 
ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
ཐར་ང་༢ྟན ངབ །ཞ་ཏསས་་ཁང་རི་གོན་ 
གྱུར་པའི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ 
གཞུང་གིས་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། གཉེས་ཉིད་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ་དངོས་དང་། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་ 
པས་ན། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། གང་ 
ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་གཞན་སྐྱེ་ 
བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཀུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་ལུའི་ས་བོན་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་ 
པ་དང་། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ 
ཏྕཿ3 88 བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
བར་མི་འོས་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པས་སོ། །དང་པོ་ 
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ཉིའོར་བེི་ྡོདོ།ོ། ངོ་བོ 








ཡོད་དེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འདེ་ཡང་བདག་ 
གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཤེར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉེད་འདིར་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རི 
ཡང་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ། ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་ 
མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲག་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ། རྟགས་ 
པས་སྔར་བཤད་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་ 
འདེ་པ་ཅམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྲང་གི་མདའ་གཉེས་མཐོ་བ་དང་ནི་དམའ་བ་དག །ཅེས་སོགས་ 
ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་མཉམ་ལ་བཞིན། ས་མྱུག་གཉིས་ཀྱང་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ།མྱུ་གུ་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ 
ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པ་ལས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ 
དེརདེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་གྱི། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དུས་དེར་ཡོད་ན་དུས་དེར་བྱེད་པ་པོ་མུ་གུ་ཡང་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོར་སོང་ཕྱིན་ 
ཆད་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡོད་དུས་ཐམས་ 
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ཉིཡེད་བེྱིཏདགླ། ངོ་བ 








གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ་མིན་པར་རིགས་པའེ་ངོ་ 
བོའང་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནས། 
འཛིག་རྟེ ན་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེ ས་པའེ་བར་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ 
གནོད་པ་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གིས་ཞེས་པ་ནས། 
གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཅམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུའང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤོང་བ་ 
དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འཆད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་དགག་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདད་པས་ཤིནཏུསྟོབས་དང་ལྡནཔའི་ཕྱར། གཞན་སྐ་ཡོད་བར་རིགས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








དགོས་པ་གང་ཞིག གཞན་སྐྱེ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མདོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྩོད། རྩོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་ཡུལ་དང་། གནོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་ 
སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཞི ང་། དེ་ཕྱེད་པ་ལ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེསདགོས་པས། ཐོག་མར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ། 


བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། ཤློ་ཀ་དང་ཕོས་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཐ་ 
སྙད་ དཔྱོད་ ཀྱིད ཀྱི་ ཚད་ མ་ཐ་སཱད་ དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི ཚད་ མར་སོང་ བའི་རྟེད་དོན་ 
དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ 
བའི་རྙེད་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 
མ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ཕྱི་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་ 
ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ 
ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ལས་བདག་གི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དེ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་པར་ 
ར་ར དེ་ལ་ཡང་དག་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྙེད་ 
མཁན་འཕགས་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ངེས་པ་ནི་ 
གིས་རྙེད་པའི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་ 
རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒོལ་བ་གང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་བུམ་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་བརྫུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ 
བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚུར་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་གནད་བཟུང་བར་བྱའོ། །བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཞེས་པ་ནི། གང་ 
ཟག་རང་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་དག་གིས་བརྫུན་པར་ 
མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མཐོང་ 
བ་ན་བརྫུན་པ་མཐོང་ཡང་སྣང་བ་དེ་བརྫུན་པར་གྲུབ་མི་དགོཿ ས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྐབས་འདེར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་ 
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ཅིའོང་བེྱི་ཏྨོབ། བྱང 








དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཉིད། 
རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན། རབ་ཏུ་གཟིགས། 
རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཚད་མ་ 
མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ལེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནེ་རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ 
ལུས་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
འགྲོས་སྦྱར་ན་རུང་ངམ་སྙམ། ཤེས་བྱ་ལས་ཕྱེ་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ 
རྗོབ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
བཞི་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








བཞིན་གཤེགས་པས་གཟེགས་སོ། །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། མ་བསྟན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྡོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དོན་དམ་ 
བློཡི་སྤྱད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེསགསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱི་དོན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཕགས་པའིེ་མཉམ་ 
ཀུནརྫབབདནཔ་སྟོནཔའིལངདོན་གོསྨ་བའིཕྱར།ཤེསབྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གྲངས་ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ 
དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཚིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་འཐལ་ཁས་ཀུང་། ནི་བཞིན་དུ་བདིན་བ་གཞན་གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བདེན་པ་གཉི སྭ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གང་ཞིག་བརྡུན་པ་སྨུ་བའི་དོན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན། མི་སླུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་དགོས་པས། 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མ་ཡིན་ 


ཁཱ 


ཅིའོད་བསྱི་རོད། [ང་བ 








གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། པན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་ 
མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུས་ 
ཅན་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 


འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག 

འོ་ན། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 

ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཤྫོ་ཀ་དང་བོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་དང་། ཐློ་ཀ་གཉིས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའང་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་དང་། དེའི་ 
གནོད་པ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དབྱེ་ 
བ་དེ་དྭབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་འདིར། འཕགས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལུགས་ཞེས་པ་ནེ་འདིར་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེམཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ 
རང་ལུགས་ལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་འཛིན་ 
པ་ནི། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་ 
ཚུལ་ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཇིག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
རྟེན་པའི་བློ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་བདེན་ 
སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཤད། དེ་ནི་རེ་ཞིག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉིས་འཇོག་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པས་ལོག་པར་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་བཏགས་ 
པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ 
པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ 
ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ 


142 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ན། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅི ང་། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་པར། 
བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོར་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཡིན་པ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བཞེད་ཅེས་ཟེར། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རིགས་པས་གནོད་ཅིང་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བས་སོ། །དང་པོ་རིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དང་། ཡང་དག་དང ཀུན་ཇོབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇོ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་བ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ད་ལོར ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གཏན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་ལ་བཤད་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ ཏུ་ཅིའེ་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་བསླད་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྭ 'པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དོན་ནི་ཁོ་ན་རེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་ 
དེ་དྲག་ཡོག་བའི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་འཇོག་ན། དེ་བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེར་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞེག དེ་དག་ལོག་པའི་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བདག་འཇཛིན་གཉིས་ལོཿ ག་ཤེ ས་སུ་རྟོཿ གས་མི་ནུས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉེས་ལོག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཡི། བདག་འཛིན་གཉིས་ལོག་ཤེས་སུ་སྤྱིར་ 
ཤེས་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིན་པས་སོ། 5] 
པར་ཐལ་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ཤེས་སམ། ལོག་ཤེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཏན་མི་ 
འདོད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། 
མས་འཇོག་ནུས་པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་མི་འཇོག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣཙ་ཐ་5 


145 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ནས། མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་དསིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། གཏེ་མུག་རང་བཞེན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་དྲུག་གིས་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་བོར་ས་བོན་ལས་ 
བཀག་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤློ་ཀ་དང་པོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཉིས་པས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་དེའེ་ངོ་བོར་ 
བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། བཅོས་ 
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མར་གྱུར་པའེ་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ 
ངོར་མི་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ 
དེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 








དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་བཅོས་མའེ་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་འཛིན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས་རེ་ཤིག་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། 
དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་འདེ་དག་ལས་འཇུག་ 
སྟེ བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏི་མུག་ནི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལས་རྨོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལྷག་ 
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པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏེ་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཏེ་ 
མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། གཏི་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་རྙེད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་ 
གདུག་གཡོ་ཅན་གྱིས། །ཟིན་པར་འགྱུར་རོ་གང་གི་སེམས། །གནས་མེད་དེ་དག་ 
ཟིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཆེན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 








འཁོར་བའི་རྩ་བ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ། 

འོ་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྟངས་སམ། རྣམ་པ་མཐུན་པར་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོཿ པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རང་ 
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ཉིཡེད་བསྐེཏྨདློ། ཇོན་དུ་བྱི་ཝ། 
དང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མེད་དོ། །གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་ཅིང་ཆ་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ།། 








ལུགས་འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་བཟུང་བ། 

འོ་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་ན། 
ལུགས་འདིས་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དོན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཚགས་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དེ། བག་ཚགས་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་འོས་མེད་ནའང་། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྤྲེའུ་ལྟར་མཆོངས་པའི་ 
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ཉིཡེད་བསྐེཏ་དགྲོབ་ཆོན་ཏུ་བྱོ་ཝ། 








ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ངག་གི་གནས་ 
ངན་ལེན་གཉིས་ཡོད་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བག་ཚགས་སུ་བཞག་པ་ཅིག་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། ཉོན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་བཞེད་ 
པས་གཞན་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་འགོད་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་ 
མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། རྩ་བ་དང་། བག་ཚགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན་རྣམ་གྲངས་དག་གོ ། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཏིལ་མར་ 
དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དེ་དང་ཕྲད་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ། །སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བཅས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཀྱི་རྟོག་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་རེས་འཇོག་ཡོད་པ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་རེས་འཇོག་མེད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
མིད་པ །དནྐཏྨཱ་པད་པས་ དོད་དོར་པའ་བོའིནོང་གང་གེ གང་བ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། མིག་དག་པས་དེ་དག་མ་ 
དམིགས་པ་བཞེན་དུ་དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་སྤངས་པའེ་ཤེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ཤེས་ལ་རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མ་རིག་ 
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ཉི་འོད ོང 








བས་བསླད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་བཤད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 


ལན་འོས་མེད་དུ་རྟོགས་ཞུས་པའི་ཕྱིར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། 

འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 

ཧཾ དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དམ་བདེན་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ 
ཧཾ མཁྱེན་པ་དེ་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤྱོད་འཇུག་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་ཊི་ཀྐར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཤུགས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
རྟོགས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རེ་ཞིག་ཊིཀྐར་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉེས་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའེ་སྐད་ཅི ག་གཅི ག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་ 
སོཿ གས་གཟེགས་པའི་དུས་དེར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་དེ་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་དེ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཕུང་སོཿ གས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟེ གས་ཤིང་། གཟིགས་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 








ཁཿ 


ཅིའོད་བེི་ཏློདོ།།། བྱོང 
པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་ 
པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཆོར་བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ 








ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདེ་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ 
སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ 
པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གནད་འདི་རྣམས་མ་རྟོགས་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

མ་རེག་པར་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཞེས་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་དགོངས་པར་སོང་ 
སུམ་ཐ་མིད་དོ།] 

རྩ་རྟགས་བཞི་པ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤློ་ཀ་དང་པོས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདིེ་ 
དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པས་བདག་སྐྱེ་དང་། དོན་དམ་པའེ་ 
སྐྱེ་བ་དགག་རིགས་མོད། ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་དམིགས་དགོས་པ་ལས། དེས་ཁྱོད་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ཁས་བླངས། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁྱོད་དམིགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཚོར་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་གཟུགས་ཚོར་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག གཟུགས་ 
ཆོ་ར་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེ་རྣམས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ 
མ་ཁས། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག དེའེ་འཕུལ་མཚམས་ལ། 
གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་བདེན་པར་ 
ཡོད་དགོས། བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟུ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་ལུང་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ྟོང་པར་མིབྱད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དང། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་ 
འཇུན་བོརྱ་གྱར་ཐ་གསུངས །བརགི་སྟང་བཅིང་རབ ཇྲི་དོག་བརྡཔ 
མེད་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
ྗ།ངབྲྲག་ གེག 
ཀ་གཅིག་གིས་ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
༩ ར་འ བཤི་གོས་ཆོ་ བོད 
པར་ཡོད་མེད་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་བཏགས་ཅམ་གྱིས་མ་ཆཚིམ་ 








པར་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཏྟྱབས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། ཞེས་ 
སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ 
བསྟན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཞེས་སྦྱར་མ་སྦྱར་འདྲ་བར་བཞེད་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ཀུན་རྫོབ་འཐད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
སྤོང་བ་བསྟན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ལ་བརྫུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལས་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དཔེར་བཀོད་ནས། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ལས་དེས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་། 
བུ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་པས། 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་དམིགས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་བྱིས་སྒྱི་བ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དྲུ། མི་ཡོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དགའ། །ངི་ལྟར་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་ 
དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའེ་ཚེ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཕྱིན་ཆད་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་དུ་བལྟས་ 
ན་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ། 

རྩ་རྟགས་ལྔ་པ། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཚར་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ 
སུའང་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ལ་ 
དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་དེ་བཀག་པ་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤློ་ཀ་དང་པོས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བསྟན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
སྟེང་དུ་བསྒོས་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འདོད། ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ 
ཁ་ཅིག ལས་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེས་ 
ཆགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོས་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁས་མ་བླངས་ 
ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བླངས་ཀྱང་ལས་ཞིག་པས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། 
པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ལས་རྣམས་འགགས་ 
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ཅིའོར་བེསི་ྡོ།[ བྱོང 








རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད། 

སྐབས་འདིེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། འཕགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ 
པས་ཆོག་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ཡུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཞིག་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་རྒྱུ་ 
ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་མཚམས་གང་ནས་སྲོང་བ་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
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ཉིའོར་བསི་ཏོདོབ། ངོ་བོ 








གྲུབ་མཐའ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ངེས་པ་གོ་བ་ཆེ་རྒྱུ་མེད་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་ཁས་མི་ལེན་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས། དང་པོར་འདིའི་ཁྱད་པར་བཤད་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ལེགས་ལྡན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་རང་གི་ 
ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པས་ལྟ་བ་ལ་ 
པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་ 
ཅིང་། དེ་འདྲ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ 
གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་མི་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་ 
འཇོག་ཐུབ། དེ་ཐུབ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ 
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ཅིའོད་བེིཏློད།།[ ངོ་བ 








ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཡིན། དབང་ཤེས་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་རིགས། གཟུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་ 
རིགས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་ 
པས་སེམས་དཔའ་དེར་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དེའི་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤངས་གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཐལ་འགྱུརབའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རང་རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་སེམས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་པས་སེམས་དཔའ་དེར་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མི་འཐད། སྔར་བཀོད་པའི་རྟགས་རྣམས་ལུགས་དེ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
དཔེར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་རང་ལྡོག་བཏགས་ 
ཡོད་དང་། གཞི་ལྡོག་དེའིརྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་འདོད་ལན་མཛད་དེ་བརྟག་ 
གོ ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེ ས་ 
ན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་གང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཟག་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དང་། སྲིད་རྩེའེ་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིས་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
པ་ཡང་མེད་པས་འཕགས་པ་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་མངོན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདགས་ 
གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ང་ཅམ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེ་རྣམས་སུ་འཇོག 
སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་གཞག་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་ 
པས་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པའམ་གང་ཟ ག་ཏུ་བཏགས་པ་འབའ་ཞི ག་པའི་ང་ཙམ་ 
དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པའམ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
སྲོལ་འདི་སྔོན་ཆད་བོད་དུ་མ་ཐོན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་ 
པར་འཇོག་ཤེས་པའེ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ནོ། །ཞེས་ཁེ ངས་བསྐྱུངས་པའི་གསུངས་སུ་སྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་མ་ 
པའི་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་རྟོཿ ག་བློ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བ་ 
ཆགས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཁེགས་པས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་ཅན་འཇོག་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ 
ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ལས་ལོགས་སུ་ཡུལ་ཅན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་པར་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོ གས་ཡོད་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
འདོད་པར་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་། 
གྲུབ། དེ་གཉིས་གྲུབ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲོང་ 
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ཉིཡིད་བེསྱི་ྣོད། ཇོ ང་བ 








བ་ལ་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་དགོས་པར་གྲུབ། དེ་ 
གྲུབ་པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རྟོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
རང་ བཞིན་གྱི ས་གྲུ བ་པར་འཛིན་ ངི མ་རིག་པ་དེ་རིག་ པ་ཡེ་ཤེ ཟོ" ཀྱི་འགལ་ ཟླ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་ཁེགས་པས་རང་ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་པོ་འཇོག་ཤེས་པར་གླུབ། དེ་གྲུབ་བས་མྱུ་གུའི་ཞིག་བ་ལྟ་བུ་ཕྱ་གུའི་ང 
པོད་ོདོ་ལོ་། ཅ་བྱི་ཝིད་ངོག་ ང་ཡིཊ་ཅརོ་འད་ྲ་གདིཉིད་གྲངོས་ 
གཞིར་བྱས་ནས་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཞེས་པའེ་དངོས་པོ་ཅིག་མིང་གི་ཕར་བཏགས་ 
ནས་འཇོག་ པ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་མྱུ་གུའི་འཇིག་ རྒྱུར་གང་ སོང་བའི་ རྱ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 

འོ་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དང་པོ་ཡུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་ཤི་བ་དངོས་པོར་གསུངས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
པ་དང་། ཡང་འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
འབྱིན་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་འཆི་བས་དངོས་སུ་རང་འབྲས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་ནས་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མ་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མྱུ་གུའེ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་འགག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་འགག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མྱྭ་གུའི་ཞིག་འཇིག་གཉིས་ 
ཀ་དངོས་པོར་མཚུངས་པ་ལ་བསམ་ནས་སྦྱིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། མུ་གུའི་འཇིག་པ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །འདིའེ་ཞིག་པའམ་ 
འགགས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་འགགས་པ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འགགས་པ་ལ་བརྗོད། འདི་ནི་ 
རེགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་དེའི་འགགས་པ་ལས་དེའིེ་ 
རྒྱུན་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་ 
བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པར། མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། གལ་ 
ཏེ་རྐྱེན་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ 
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མིོ་ཁྲོ གློང་།ཁོ་འབོརོགོཁོབོ། 








སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
དངོས་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟས་ཟད་པ་རང་འབྲས་བུ་ཤི་བའི་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟད་ 
པ་རང་འབྲབས་ལོ་ཏོག་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་ 
བུ་འཚོ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་རྒྱུར་གྲགས་པས་སོ། །། 


དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ལྟར་བའེ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་ 
བ་དག་གིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་གཅོ་ 
བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དོན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐལ་ཟིན་པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྩ ུ་ནྨྱྡཐྷཱྟ 
ཡང་ཡིན། ཐལ་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མ་འོངས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ྱུ་ུ་ལྟ་བུའོ།།དེ་ཡང་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ལྟ་བུ། མྱུ་གུའི་འདས་བ་ཡིན་ཀྱང་། མྱུ་ 
གུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ། མྱུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ 
ནས། ཡོད་ཅེས་དང་དོན་ཉིདདུ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཞིས་བའི་བརྡ་བྱིས་སྨ་བཤད་ 
མེད་དུ་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ 
ཛར །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་དགོངས་ 
པའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕོས་ཀུན་གཞི་ 
མེད་ན། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀུན་ 
གཞི་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། མདོ་དེ་རྣམས་དང་། དགེ་ 
གི་བདག་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་རེ་ཞིག་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་ 
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ཉིའོད་བེསྱི་རོད།།[ ངོ་བ 








དེ་དེ་སྔར་དཔྱད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྟོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཀུན་གཞི་སྟོན་ 
མི་སྟོན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཀུན་གཞི་མ་གསུངས། ལང་གཤེགས། དགོངས་འགྲེལ་འོག་ 
ཏུདངས་འགྱར་གྱི་མདོརྣམས་སུ་ཀུན་གཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་བཞིན་ད་རྗ 
བཙུན་བྱམས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལའང་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། འབྱེད་གཉིས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་ཀུན་གཞི་བཤད་ 
ཅིང་ཕྱི་དོན་བཀག མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་གཞི་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པས་སོ། །རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པ་ 
དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་འོངས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་བས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་བཞིན་སྣང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་བཞིན་ 
དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ 


170 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་ལྕགས་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་མིང་གིས་བསྟད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་སྣང་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེ་ཉིད་རང་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་ 
བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་ 
མི་འདོད། །ཅེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
ཅོཊཌོམ་གླ བདུ་ཐའ་ནོར་ཐཅོ་ཞང་ན་ ངོ་འདྲ ར་ 
མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
ཕོ་རྣམས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཞུང་དུ་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཚགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 
ནས་ཀུན་གཞི་འགོག་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་དགོངས་པ་ 


3721. 








སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གཅིགཏྱུ་བྲོད་ཏིང། འབོགས་མིང་ཐྲེ་གཙུང་འོས་ཀྱ་དདི་ སྟར་བཅརོ་ འོན 
སློབ་དཔོན་ཙ༦སྤྱ་གོ་མི་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཀུན་ 
གཞི་གསུངས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུང་། 








སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ། 
གཉིས་པ་གཟུང་བ་མེད་པར་འཛིན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། སྙོང་ 
ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའིེ་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བློ་ཡང་མེད་ཅེ ས་དོན་ 
འདི་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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ཉིཡོད་བསྱིཏྷདགླ།། ངོ་བོ 








ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སེམས་ཅམ་ 
པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དེ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ 
ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས། འདིར་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
སྟེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་ 
པ་བས་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
ར་ཅི་སས་་་་པོ་ཾ།ཾ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའང་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་ 
བག་ཆགས་གོམས་པ་ལས་སཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་བཞིན་ 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དགག་པ་དང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

གང་ཕྱིར་མཐོང་བ་དག་ལ་བློ་ནུས་ནི། ཞེས་པ་ནས། འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དོན་གྱིས་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས། དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
གཉིད་ན་མིག་བློ་མི་སྲིད་པས། ཞེས་པ་ནས། རྣ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་པོའང་སྐྱེ་ 
བ་མེད། ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྨི་ལམ་གྱིས་དཔེས་སད་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ 
མི་འགྲུབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདིར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། གཏེ་ 
མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པ་བློ་ 
གང་གིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡོད་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ 
དཔེ་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཉིཡབ་བསྙེཏགྲོ། བཆོན་ཏུ་བྱའི། 








བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ 
དོན་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། མདོ་ལས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལོག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའི་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ས་ 
གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ 
སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
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ཅིའོད་བེཕྱི་ར།།[ ང་ང 








མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དང་། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
ཞེས་རྒོལ་བ་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རབ་རིབ་དང་ལྡན་ 
དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་རྒོལ་བ་འགོག་པ་ལ། ཆུ་འབབ་ 
ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན་མིག་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ལས་ངན་བསགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ལས་ངན་མ་བསགས་པའི་ 
ཡང་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གང་བར་སྣང་བ་ 
མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ཡིད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་། ཕྱི་མ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བས་སོ། །མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 
ཁོ་ན་རེ། རྣག་ཁྲག་ཡིན་མིན་མི་འགལ་ཞིང་། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་གསུམ་ཀའི་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག མིག་ཤེས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་ 
བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་རང་དགའ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བས་སོ། །ཞེ་ན། དེའི་ 
པ་གང་སོགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། མིག་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
བ་དང་། རྣག་ཁྲག་མཐོང་ཞིང་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉེར་ལེན་ཕོར་གང་པོ་ 
དེའི་ཆ་ཤས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལྷའི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྷའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཇལ། ཉེར་ལེན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མིའི་ལས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆུ་རང་དགའ་བ་མིའེ་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་འཇལ། ཉེར་ལེན་སྔ་མ་བཞིན་ལ། 
ཤེས་ཀྱིས་འཇལ། མིག་ཤེས་གསུམ་པོ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་འགོག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་པའེ་རིགས་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་འཇལ། དེ་ 
གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་འཇལ། རེག་ 
བྱ་གཉིས་ཀ་ལྕགས་གོང་གཅིག་པུའི་རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས། ལུས་ཤེས་གཉིས་པོ་ 
གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། གཅིག་གིས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་ 
ཅུ་ཡཾཡིཿབསངོང། སྷ་རོབས་ཇིསྟ་རིགས་རིབས་སུ། དོས་བཅིག་ཡིད་ 
ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ 
བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་རང་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཀྱི་བློས་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དྭངས་པ་དང་བསིལ་བའི་ཆུར་རྟོག་ 
ཅིང་ཁུས་བྱེད་དོ། །འཐུང་ངོ་། །དེར་འཇུག་གོ ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁར་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའིེ་དངོས་པོ་གསུམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་སོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ལྷའི་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ཏེ་ཁར་སླེབ་པ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཁར་སླེབ་པ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ནི། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སོ། །འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཤེས་སྤྲིང་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ 
ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཤེ ས་པར་ནུས་ 
ཏེ། སོས་ཀའེ་དུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཟླ་འོད་འཕོག་པའི་ཚེ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ 
དྭགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའེ་ཤིང་དང་། ཆུ་ཀླུང་འབབ་པའི་གཞིར་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་འབྲབས་བུ་དང་། ཆུ་མི་མཐོང་བར་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་། གྲམ་པ་སྐྱའོཙ་མ་ 
མཐོང་བ་ཡང་ལས་དབང་གིས་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་ 
ས་མི་འགོག་པར་ཐལ། ཞེས་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མིས་རང་གི་བཟའ་བཏུང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གིསྣོད་དུ་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚེ། སྐྲ་ཤད་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དང་། 
སྐྱེས་པར་ཐལ། ཞེས་པ་རྣམས་འཕེན་ན་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། ཆ་ཅན་བརླན་ཞིང་ 
འགྱུར་ཡང་། ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་། ལྷུན་པོ་གཅིག་པོ་དེའི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷུན་པོ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་དེ། སྐྲ་ཤད་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི་ 
རྣག་ཁྲག་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ། ཞུག་པས་ཉི་འོད་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཆཚ་ 
ཟེར་གྱིས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་སྟོབས་ཅན་པ་མཐོང་བའི་གོ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དུལ་བ་ལྷས། དེ་ལ་ནི་རྣག་ཐིག་པ་འགའ་ཡང་མེད་ན་ 
རྣག་གིས་གང་བའི་ཀླུང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ནི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། །ལྕགས་སྲེགས་ས་ 
གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སྡེག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
དུ་གྱུར་པའི་རྣག་གི་ཐིག་པ་དང་། དེས་གང་བའི་ཀླུང་མེད་པ་ལ་དགོངས། ལུང་ 
བཅས་པའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་འགོག་པ། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་འཛིན་པ་ཉིད་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
[¡ ཕྱི་ནས་སྙོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། 
གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞན་ལ་མོ་གཤམ་བུས་གནོད་ཅི་ཞིག་ 
བསྐྱལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ་དང་། 
གང་ཚེ་གཞན་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
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ཅིའོད་བེསི་ྨོདོ།ོ། ཇོ་བོ 








སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་ 
པས་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་ནས་སྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུང་མེད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དྲེས་ནས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལན་དགག་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཤེས་པའི་ཞེས་སོགས་ཤློ་གཅིག་ 
གིས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
སྙོང་གི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་མ་བཟུང་བར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཞེ ས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། མྱོང་བྱེད་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་བོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གསལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་ཇི་ལྟར་རྣོ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་གཅོད། སོར་ 
མོ་ཇི་ལྟར་རེང་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་མི་རེག་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་རྩལ་ཆེ་ཡང་རང་ 
གིས་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་མི་བཞོན། མེ་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང་རང་གིས་རང་མི་སྲེག་མིག་ 
ཇི་ལྟར་གསལ་ཡང་རང་གིས་རང་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའེ་ 
ྱིརར།།འད་ལརརལགྲའི་སོ་དཉདཀིསདཉདམི་གཅོདལ། སོརམོི་རྩེ 
མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་རེག་ཅིང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཤིང་ 
ཡང་ཟོར་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མེས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ན་རྟོག་གེ་འབར་བར་སེམས་ཅམ་པས་རྣམ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། 
རང་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་སྟེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
བློ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་དུ་འཇོག དེ་དག་ཀྱང་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཕྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ངས་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་འདི་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་དྲན་པ་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མིག་ཤེས་དེའེ་སྟེང་ན་ 
གཟུང་རྣམ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ཡུལ་ཅན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་ 
པ་འབྱུང་བ་དེ། མིག་ཤེས་དེས་གཟུགས་མཐོང་དུས་སུ་སྱོང་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཡོད་ 
ཞེས་ནི་མིའགོད་ད། ཕྱི་རྒོལལ་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ལྡན་ྱི་མཐུནདཔེམི་རྟེད 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཇི་ལྟར་འགོད་ཅེ་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་གྲུབ་པས། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་པས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ལ་རང་མྱོང་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲུབ་པས་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ཡོད་པར་འགྲུབ། གཞན་སྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མི་ 
ཁེགས་ན་སྱོང་བྱེ ད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་ལས་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་དེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས། དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱིད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་གཟུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་མི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མྱོང་ 
བའི་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། གཟུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱ་འབིགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དུཿ ཏོ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་ལན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དུ་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མདའ་གཅིག་གིས་ཨུད་པ་ལའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱ་ཕུག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ཕུག་པ་ཡིན་ཡང་། འབིགས་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འབིགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་ 
པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ལས། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ 
ཅིག་ཅར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། མདོ་སེམས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་མ་ལོན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་ཚིག་གི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྣམ་བཤད་དུ། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་རྩོད་པའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དགོངས་པ་འཚད་པ་ན། རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག རྒྱ་དཔེ་མ་ 
དག་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མུར་འཇུག་པའེ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་གནོད་པ་ཅན། །མིག་ལས་འཁོར་ལོ་འཁྲུལ་སྐྱེ་ཡི། །དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཤད་པས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དཔྱད་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད་པའི་གསུང་འདིའི་རིགས་བོར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
རྒྱ་དཔེ་དག་པར་བྱས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་འགྲེལ་དུ་འཇུག་པ་མུར་བ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་དགོངས་ 
པས་རྒྱ་དཔེ་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འགྲེལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དྷེ ཏདུ་གྲོད་ངང་ཞེས་རྱའ་ནོ་འབི་གོ་གོས་ཉི དབྱདོ་བད་བྱོའ། འོད་མིོས་རྲུར་ 
ཟད་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་འཕགས་སེང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་རང་རིག་ 
བཤད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་སྔར་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དབུ་མ་སྙིང་པོར། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་ 
པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་རང་རིག་འགོག ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་ 
ཀྱང་བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཉེས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་རིག་འགོག་པར་མཛད། ལུགས་འདེས་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ 
རང་རིག་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ལས་རང་ 
རིག་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། དྲན་པ་རང་མཚན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འགྲུབ། 
ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་རང་རིག་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་རང་མཚན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དྲན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་བའི་ཚེ། 
རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིས་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གསུངས། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ།གྱངབ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྔོན་ 
པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
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ཅིའོད་བསྱིརྨོ། ང་བ 








མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པས་མྱོང་བའི་ལས་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ 
དང་། རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཡོད་བས་སོ། །ཞེ་ན། ཕྱོང་དྲན་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་རིག་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གསུངས་ལ། གོང་དུ་ཡང་། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་ 
གཅིག་རྟོགས་བར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ 
ཕྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་ཚེ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དང་། ཕྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་ 
བའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྒྱུད་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པ་གང་ཞིག མཐོང་མཁན་གྱི་མྱོང་བ་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེ ས་གཉིས་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དེ་ཉིད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག མགོ 
པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ 
གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། པོ 
འགྲེལ་ལས་རྫས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་རིག་དང་དྲན་པ་བཀག་ 
པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཐ་སཱད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








རང་རིག་མེད་ཀྱང་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་འདེར་སྟོན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
གཞུང་གཞན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་རང་རིག་འགོག་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་དུ། གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་ 
འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུས་ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བྱི་བས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བྱི་དུག་ཞུགས་ 
ཀྱང་རྨུགས་པ་དྲན་གྱི་དུག་ཞུགས་པ་མ་དྲན། ཕྱིས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྨུགས་ 
པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་བཞིན་དུ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་མཐོང་ཡང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
སྱོང་། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ནི་ 
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ཀྱིས་རང་ཉིད་མ་མྱོང་ཡང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དྲན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
བཏོད ངོང་རིབ་ཅ་ཅ་འོདོབ་ནའ་ནོ ཞཾས་དོང་ ཐོ ཀོའི་རིནོ་ཆིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ལ། 
འདེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོ་ཡིས། །སེམས་ 
ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་རང་རིག་བཀག་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གྲུབ་ན་རང་རིག་ 
བཀག་པ་དང་འགལ། ཤེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་དང་། སྔོན་པོ་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའ་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
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དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ལ་རག་སྟེ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འཇོག་ཅིང་། ཚད་མ་གཉིས་པོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་ 
བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་མ་ 
དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། 
མ་གྲུབ་འགྱུར་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ལྟོས་རབ་བྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འོན་ 
ཏེ་ཚད་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རང་གི་གཞལ་བྱ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་མི་འཐད། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
དབང་ཤེས་དེའི་གཞལ་བྱ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་བདག་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 








ཅིའེབ་བེྱིའྟ་དོགློ། འོད་བ 








ལུགས་འདིའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

འོ་ན། ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ 
ནས་དང་པོ་སྟེ་གསར་དུ་འཇལ་བས་ཚད་མ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། འདིར་པྲ་གཙོ་བོ་ལ་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ལས། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཤེ ས་པ་མངོན་སུམ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟེནགཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟ་ན་རང་ 
གི་རྟེ ན་བ སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ལ་རྟེ ན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟི 
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པོ་མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་འཕངས་པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
འཕངས་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བམ་མ་གྲུབ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཆོ་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ངག་རྗེས་མ་འབྲང་ཞིག རང་གི་ལུགས་ནི་རང་ 
གྱུར་པའི་ཤེ ས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བའི་ཞེན་རིག རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ལྷན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་དང་། 
ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
ཤེས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་བར་ལྔ་ཡོད། 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་མི་སྨྲ་བའི་ཞེན་རིག་དང་། 
བཞིན་ལྔ་ཡོད། མཚན་ཉིད་ཟུར་གཉིས་ལྡན་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲ་མི་ 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གྱིས་སྔ་མ་དབང་མངོན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
གཟུགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡིད་མངོན་དེས་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་རིག་པ་ལྟར་དུ་གཟུགས་མ་རིག དེས་ཡིད་ 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་རྣམ་པར་ 
གང་དང་པོར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ན། དེས་ 
ཀྱང་དོནདེ་རྣམ་པར་ཤེསསོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཚེར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལུང་སྔ་མས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་རིག་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་དྲན་ཤེས་སུ་གསུངས་ལ། 
ཡིད་མངོན་གང་ཡིན་དྲན་ཤེས་སུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སུམ་དུ་ལུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








བོ་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་བྲལ་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
གཉིས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པ་སྟེ་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དང་ལུང་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའེ་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བ་མིན་ནི་བ་ལང་དང་འདྲ་བའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་ཁ་ཅིག སྟོང་ 
ཐུན་ཆུང་བའི་ན་ཡམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། རྗེས་འབྲང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་ 
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ཉིའེད་བསྱིཏླདོློ།ངཅོན་དུ་བྱོནིར། 








སྣང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདག་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་མི་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། བློ་ལ་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའང་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བདག་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་ཤིང་། བདག་ 
འཛིན་གཉིས་དང་། སྒྲ་རྟག་འཇིན་རྟོག་བ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་བྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་དང་། 
སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཉིས་དང་སྒྲ་རྟག་པ་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཚད་ 
མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོཿ ང་བའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རང་གི་སྣང་བའམ་སྣང་ཡུལ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉེས་ཡིན་པ་དབང་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་ 
ཧ མཐ ཁ་ཅིག རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་ 
བ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། མངོན་སུམ་མཚན་ 
རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རྭྦབ་ 
རེབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་བྱ་ 
པས་ས ྣཾ ྣཔཟྩོས། 
སུམ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དོན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
དེ་ཡིན་ཕྱིན་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་སྣང་ཡུལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གསུང་ཟིན་ལྟར་ 
གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བསྣན་པ ས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 








སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པའི་ཚུལ། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། མངོན་གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བཟློག་གི་གཟུགས་ནི་བཀག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་ལང་གཤེགས་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤློ་ཀ་དང་པོས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་མི་ 
འགོག་པ་ས་བ ཅུ་པའི་ལུང་གི ས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བློ་ནིའི་འཕེལ་ བྱའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། བཟློག་གི་ 
གཟུགས་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཅམ་སྒྲས་སེམས་གཙོ་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེའེ་ཙམ་སྒྲས་ 
བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་སྟེ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ་ཞེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སེམས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཚུལ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅམ་སྟེ། ཞེས་པའི་ཅམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པ་ 
ས་བཅུ་པ་ལས་གཞན་པའི་མདོས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་ 
རྒྱུན་དང་བུང་བོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཅོ་བོ་དབང་ཕྱུག་ 
བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་སོགས་འཇིག་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཚུལ་ 


201 


ཅིའོད་བེྱི་རོ།། བྱོན 








ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་ 
འགོག་པར་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་གཅོ་བོའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
འགོག་པར་བྱེད་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
འདི་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གཉིས་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 
དང་ནང་གི་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མེད་ 
མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གསུམ་པ། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ལང་ 
གཤེགས་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ལུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་མདོ་སྡེའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
གང་ལས་ཕྱི་རོལ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ཡུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ 
ཤེས་པ་བསལ་བ་ནེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཚུལ་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་ 
བོ ཏེ་རས་ཏོུང་ཏུནི་ཅེས་བྐཀདདོ་ ཞེས་གསུངས་ཟས་ས །ཞེ་ནོ སྤོད 
ཡིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
དུགསཅེས་པ་དོང། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་འམ་ 
ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་ 
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ཅིའོར་བྱི་རྲོད། [བྱོང 
པ་ནམ་པར་རིག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་ 
པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། དགོངས་ 
འགྲེ ལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཉིད། ལང་གཤེགས་ལས། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་གང་དུའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་དོན་ 
འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དྲང་དོན་ཏུ་འགྲེལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་འབབ། བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ 
ནི་དེ་མ་བསྟན །ཞེས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་ཉིད་རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་འགྲེལ་པར་ 
མ་བཀོད་ཀྱང་ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡང་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ལེགས་ 
ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ཞེས་མདོ་ཟུར་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རྟག་པ་ 
བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








ཕོ་ཡོཿ ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་ལང་གཤེགས་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་བརྗོད་བྱ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའེ་གཏམ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་སྔར་བཞིན་གསུངས་ 
བར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བསྟན་པས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རི 
འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
གཉིས་ཀ་དགོངས་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མདོ་ 
དེ་གཉིས་དགོངས་གཞི་མི་གཅིག་ན། སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་གསུངས་པར་ 


205 


སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྙོན་པར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བསྒྲགས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་དགོངས་ནས། རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ 
བསལ་བ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱིས་ 
རྣས་སྦྲགཔསྤོངདོནཏེ།།ད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ།དེ་ལྟརཡུང་གི་ལ་རྱུསཤས་བྱསཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི 
དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫྗོབ་བདེན་པ་དངོས་ 
རུང་གི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་འཇོག་བྱེད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་འཇོག་བྱེད་དུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བས་བསྟན་པ་རྟར། །ཇེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱི་བྲག་ཤིས། །གང་ལས་སེམས་ 
ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








ལུགས་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

འོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད ཡོད་དེ གྲ གོས་སོགས་འུས་ངུམ་ཤི་ཆོས་ནོརས་གཏན་ད་ཅང་ སྡེ་ 
རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ཧོ ངོད་ག་ཊིདི་བའི་ཉངོད་ཡིད་གཞོཏོ། བྫོས་བུ་བཀནོབོགས་ 
དང་། སྦྲལ་དངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
བཞིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན། སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་སྦྲལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་ 
བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ 
འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་ 
ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 








གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་ 
གི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་བསྟན་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། གཅེར་བུ་པས་རྫ་བུམ་འཇིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བས་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལ་བརྗོད་ 
པའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མི་རིགས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞེག་འགྱུར་ན་ 
ཞི།ཞིསཔ་ནོས། ཝ་བཤད་འྱང་ང་བ་འའི་དགཏ་དིག་ཡོད་བབ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
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ཉིའོར་བྱི་ཏོོབ། ཇོ་བོ 








པའི་བར་གྱིས། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྙོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་ 
འཕེན་ཉིད་ཤེས་བྱའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་ 
ནས། འདིའི་བར་གྱིས་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་བཀག་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉི་མུག་ 
གིས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ 
གིས་སྤྲིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏེ་མུག་སྟུག་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་མཐའ་བཞི་གང་ 
ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི 
།ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་མཐར་འཛིན་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
རབ་འབྱུང་བས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
མཛད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི། རྩོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་ 








རར = 


བཅིངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་བསྔགས་ 
པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
དེར་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེ། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། །རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བླས་གདགས་བ་སྟེ། །དེ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དགག་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་ 
པ་བླངས་ནས་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། །རྐྱུ་དང་བཅས་ཤིང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། ། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ།། 








བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ཚོགས་ 

ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་སྔར་བཤད་ལྷག་མ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་བ་གྲུབ་སྟེ། ཤློ 
ཀ་དང་པོས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དགག་ 
དགོས་པར་བསྟན། ཟ་ཕོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཅེས་པ་ནས། མ་ 
བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། 
བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་འཕྲེང་བ་ལྫོན་ཤིང་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བདག་དང་། 
གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
སྤོང་དགོས། བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








པར་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་ 
སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཅཔཚང་ཐ་ཅོཾ་ཅཧ་ ཚཀར་ | 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ཞེང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དེང་སང་ཁ་ཅིག བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
བདག་འགའ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཞན་སྡེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་དགག་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རང་སྡེས་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། $ 
ཕོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
སོགས་གསུམ་དགག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དགག་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ 
བཞག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་བདུན་ཀྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་ 
པ་ནས། གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོའི་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཟ་ཕོ་རྟག་དངོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཏཾ ཇཾ ཡང་བ འོ་དོད བགོདྱི་ཁེ་ཙོས་ཛཱ་མནཱ་ཡིནཏེ། ཨི་སག 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐ་བ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་པ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་མེད་པ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་ 
དངྷ་ཛན་བའི་ཕཾ་ནཾ། ཞེས་ཆེར། བྲཾ་བྲགཔ་ན་རེ། བཏོག་ཡོན་ཏོན་དགུ་ལྡན་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྷུགྐཏྟསྟཉྔ དྐཏྟ། འདོད་པ་དང་། ཏྟ [|$ 5 
པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་ཤུགས་ཏེ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་གཞན་འདྲ་བ་ལ་བསྐུམ་པ་དང་། རྐྱོང་བའི་ 
བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རིག་བྱེད་པ་ན་རེ། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོད་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྟེན་ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་། 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 








བརྟེན་པ་བདག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་ལ་མོ་ 
གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག བདག་ལྟ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་ཅེས་ཟེར། ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་ཟེར། ཡང་མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་བདག་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །ས་སྒྲོག་རི་རབ་བསྲུང་བ་ 
པ གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །མང་ཕོས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མང་བཀུར་བ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
གསུངས། ཡང་ན་དང་པོ་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སྤྱིའེ་འདོད་པ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་གསལ་བས་སོ། 8 % 
བའི་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འགོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས། ཁྱོད་དེ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་དང་ 
བཏ །འོ་ད་ུཿ་ོ་་་ོ་འ་ཅུཅ ཨྔོིཉ་རྫོབ་ འཆོ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། བདག་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་མིང་ཅམ། ཐ་སྙད་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། གང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའེ་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་གོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གང་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གང་ 
ཞིག བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བདག་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 

ཕུང་ཕོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་རང་ 
ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་གི་གདགས་གཞི་དང་། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

ལྔ་པ་དེ་ཕྱིར་ང་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་འཚད་ཚུལ་ནི་ཤིང་ 
རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན། ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ཤིང་ 
རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
ཅམ་བདག་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའོ།། 








ཉིའོད་བསྱི་དྨོ་།། བོའོ 








དྲུག་པ། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་བདུན་དུ་མེད་ 
པ་ནི། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་གཅིག་ཏུ་མེད་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཅམ་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་གི་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །འདེས་བདག་རྣམ་བ་བདུན་དུ་ 
བཅལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག བདག་མཐའ་བདུན་དུ་བཅལ་བའི་ཚེ་མ་ 
རྙེད་པ་དེ་བདག་གི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
བདག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈¶ 
ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
པ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་མ་རྟེད་པ་དེ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
གང་ཟག་མཐའ་བདུན་དུ་བཅལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བདུན་དུ་བཅལ་བས་མ་རྙེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས་བདེན་མེད་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་བདག་མེད་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་རྟོགས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་དང་། སྤྱིར་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ 
གདབ་པར་དཀའ་ལ། རང་ལུགས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་འོས་སམ་བཤད་ 
པ་ལྟར་དང་། གཞན་དུ་ཡང་བཤད་ཡོད་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་གདགས་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ 
ོས་ནས་གྲབ་བའི་ཕྱིར།དེ་བཞིན་དུ་མེདུ་གཉིསལྟོས་གྲབཏུ་འཇོག་པ་ཡང་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པ་རྣམས། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་མེ་དུ་བ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྟོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
དོ། །རེ་ཤིག་མ་སྤྲོས་སོ།། །། 








སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། 


སེམས་བསྐྱེད་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། 








ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། 
༈ ས་དྲུག་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ས་ 
ཧུསོང་འིོ་འིནི་སྐད་རིགོང། །སྐད་ཅིག་འ་ཞི་བོག་བརོ་འཇུགོ་འུར་ 
ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་མཁས་དེ་ལ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་དང་། 
ཕྱིའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐབས་མཁས་དྲུག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་འགོག་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའེ་ཡང་དག་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 


ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 

༈ འོ་ན། ས་བདུན་པར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་དེ་ 
པར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་ཡང་སྔར་ 
དགེ་ལས་ལྷག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་ས་འདེར་སྨོན་ལམ་ 
ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ་བསྟན། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ས་འདིར་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བསྟན། འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་རྣམ་བཅུ་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་ས་འདེར་དབང་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་པར་ཐབས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ 
པར་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། 








གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉེད་ཀྱང་མ་འདོར་ཅིག ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གནད་འདིའི་རིགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོ་གས་དང་མི་ལྡན་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསོག་ 
པ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། །། 
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སེམས་བསྐྱེད་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 


ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའང་ཐོབ། །ཅེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནེ། ས་འདིར་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནེ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའི་སྟོབས་དང་། དབང་གི་སྟོབས་དང་། སྤོབས་པའི་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་དང་། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། 
ེངྗེ་ཆནཔའི་སོབསདང། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟབསདང།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
གྲངས་བཅུར་བསྡུ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ།། །། 


223 


སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 


ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 
ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
པར་མཆོག་ ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོཿ གས་ཤློ་ཀ་གཅི ག་གསུངས། 
དོན་ནི། ས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེ ན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོཿ བ་པའི་ 
པར་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་བརྒྱད་པར་གཞོན་ནུའི་ས་ 
དང་། དགུ་པར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
བོའི་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ། འཐོབ་ཚུལ་ནི་བྱང་སེམས་འདེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྲངས་ 
མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་པ དླ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 








ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའེ་ 
ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འཚམ་པར་གནས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་དེ་ 
ལ་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ནས་གདན་འཛོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་ས་བཅུ་པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཉྟ་བུའོ།། །། 


འབྲས་བུའེ་ས་ཡི་རྣམ་བཞག 


འབྲས་བུའི་ས་ཡི་རྣམ་གཞག 

༈ དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་རྒྱའེ་ས་བཅུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། འོག་མིན་དུ་ནི་ཞེས་པའི་གསུང་ 
ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གསར་དུ་བརྙེས་པའི་གནས་ཡིན་ན་ 
འོག་མིན་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པའི་གསུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སུམ་དུ་མཁྱེན་པར་གྲུབ། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། རྒུ 5 ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། [སླ༔ཏ དོང 
འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཤེ ས་བྱའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་ 
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འབྲས་བུའི་ས་ཡི་རྣམ་བཞག 








བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ 
འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིས། །ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མངོཿ་ནང་ཁཐགས། ཞེས་དང གང་ཆ་ཤཾས་དོ་ཤེས་བླཏོང། བདག 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །གནས་པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་ 
བཞེངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ས་བྱཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་བཀྱེ་སྟེ་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


འདར་སྨྲས་པ། 


ཐུབ་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུང་རབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 
ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ཉི་མས་བསྒྱུར་བའེ་གཞུང་། ། 
རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་བཞིན། ། 
དེར་འདིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ནི་ལེགས་པར་བཤད། | 


ཌོ 


འབྲས་བུའི་ས་ཡི་རྣམ་བཞག 








འཁོར་མང་དབུས་སུ་མཁས་པར་བཅོས་པ་ཡིས། ། 
རྩོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ཡི་གེ་སྔ་མའི་གཟུགས། ། 
འདཱ་མིན་ཅུང་ཐད་སྒིག་པ་དེ་དག་ལ། ། 
འགྲན་ནས་སྦྱར་བར་སེམས་ན་གད་མོའི་གནས། ། 
ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། ། 
དེང་དུས་སྨྲ་པོ་མཁས་རློམ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་ཞུམ་དང་འདར་དང་སྐྱེངས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་འགྱུར་གཡོ་ན་སླར་ཡང་གད་མོ་བྲོ། ། 


གཅིག་ཏུ་མཁས་པའི་བཤེས་ལ་དགྲ་བཞིན་སྡང། ། 
ལེགས་བཤད་སྤྱང་ཀིའི་མདུན་གྱི་རྩ་བཞིན་འདོར། ། 
འཁོར་སྙིང་སེའུའེ་འབྲུ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡི། ། 
སྨྲ་པོའི་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་སྙིང་ཡང་རྗེ། ། 


འཆད་ན་ང་སྟེ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འགོད་པར་དགོངས་ནས་ 
ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བསྟན། །རྩོད་ན་ང་སྟེ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའང་ 
གཞུང་ལུགས་དཔང་བཅཙུགས་བརྒལ་ཞིང་བཏགས་ན་རྩོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་འབྱོལ་ 
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འབྲས་བུའི་ས་ཡི་རྣམ་བཞག 








ཐབས་མཛད། །རྩོམ་ན་ང་སྟེ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོ་འཁུ་ཞིང་ཅོ་འདྲེ་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། །མཁས་པ་ང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཅི་དགར་རོལ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 


ཇི་སྟེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི། ། 
ཕུང་ཕོ་གངས་རིའེ་ཏོག་ལྟར་མཛེས་པ་དེས། ། 
ངོ་མཚར་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་བསྟན་པ་ནི། ། 
སྐྱེས་དགུའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག །། 


བདག་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རྣམ་མང་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་གསལ་བ་ལ། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་ ད་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ 
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འབྲས་བུའི་ས་ཡི་རྣམ་བཞག 
བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཏེ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོ། སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མི ག་འབྱེད་སོགས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤི ང་། 
དབུ་མ་པ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་ 
པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བ་ 
ལོའི་ཚུལ་ཞུགས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཚང་བར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
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དྱུད་མ་མཐོའདྱཔོད། 


འཐའ་དབྱོད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། 
གང་སྐུ་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
གང་ཐུགས་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་གསལ། ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་གཅོ་བོར་འདུད། ། 


བདུད་དཔུང་ཟ་ཡང་འཛུམ་ཞལ་ཅན། ། 
མི་འཇིགས་བརྙེས་ཀྱང་རལ་གྲི་འཕྱར། ། 
ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་གླེགས་བམ་འཛིན། ། 
འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 


བདེ་གཤེགས་བརྟན་པའི་ལྷ་ལམ་གཞིར། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་བུད་རྷའི་ཉི་ཤར་བས། ། 
འཇིག་རྟེན་གཏི་མུག་མུན་པ་ལས། ། 
གྲོལ་ཞེས་སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོགས། ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








བྟན་བའི་ཉིན་བིན་ཐུང་འབྲིཡ་ཐག] 
དུས་ཀྱི་ནུབ་རིར་སོན་པའི་ཚེ། ། 
ཟླ་གྲགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་སྲིད་པར་འཛུམ། ། 
རྒྱ་གར་ཆུ་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་ནས། ། 
ཟབ་གཞུང་ནོར་བུའི་ཚོ་གས་བླངས་ཏེ། ། 
བོད་ཁམས་འགྲོ་བློའི་དབུལ་སེལ་བ། ། 
དྲེ ། 


བྱེད་པོས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
མཁྱིན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྣམས། ། 
བཤེས་གཉེན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལྟའེ། ། 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁའི་ཞབས་པད་མཆོད། ། 


ཡབ་རྗེའི་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རྣམས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། ། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཐལ་འགྱུར་ལུགས་བཟང་དཀའ་བའི་གནད། ། 
ཇི་བཞིན་འགྲོལ་བྱེད་ངོ་མཚར་གཏམ། ། 
རེགས་ལམ་ཕྲ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཤི ག། 
ཟློ་གསལ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱ། ། 


ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ལ། ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་དངོས་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབུ་མ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་དབུ་མ། ལམ་ 
རེ་ནས་དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དབུ་མ་ 


£ཌ33 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ 
ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་ཤེས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་མ་ 
བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པས་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ 
གང་ཞིག རྩ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་པས་དེ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་པ་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེས་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆིག་གསལ་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་འཇུག་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་ནི་དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་ 
འདེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། གཞུང་འདི་རྩཤེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་འདེ་སྤངས་པས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ལ། 
འདེར་དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ་ཡང་རྩ་ 
ཤེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོའི་བསམ་དོན་ནི། རྩ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
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པར་མ་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའེ་ཡང་རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་ཅི ང་། 
འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་འགོག་བཞེད་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇུག་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་ རྩ་ཤེ་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འཇུག་པ་ལས་རྩ་ཤེ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ རྒྱས་པར་བ སྙན་པའི་སྒོ་ནས་ རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉེས་ཀས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
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ཁོ་ན དྲུབ་མ་སྱིང་བོ་ར་འཐྲིལ་གཉིས་རྩ་ཤི་ལ་ཐབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཞིག་ 
འཆད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག དབུ་མ་སྙིང་ཕོ་རྩ་འགྲེལ་ 
དེ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ 
མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིེས་རྣམ་ 
རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུགཔ་ 
དེ། དེ་དེ་ལ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རོང 
རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་ཅིག་མེད་ན། རྩ་ཤེ་ལ་ 
ཤེའི་དགོངས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཅམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་འཇུག་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཞུང་འདེས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་ 
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པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པས་དེ་དག་གཞུང་འདི་རྩ་ཤེ་ལ་ཟབ་ 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
ས་བཅུ། འབྲས་བུའི་ས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་ཤེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དངོས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེའིེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རྩ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་ཁ་བསྐང་ནས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་འཆད་མི་དགོས་ 
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པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧམདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་ 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཚོགས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་བསྟན་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་ 
བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྒྱས་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག མི་སློབ་ལམ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་བོ། །འོ་ན། རྩ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཤེ་དེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་དུའང་། རྩ་ཤེ ་ལས་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཀྱང་སྐབས་འདིའེ་འཇོག་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བར་སྣང་བས་ 
དཔྱད་དགོས་པར་འདུག་གོ། 

ཅིག སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལ་བྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་པས་རྩ་ཤེ ཉིད་ལ་ 
སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། རྩ་ཤེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཅ་འཇུག་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའིེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་དངོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་དངོས་གནས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་དབུ་མ་དེ། དབུ་མ་བཏགས་པ་བར་འཚད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ཡང་རྩ་འཇུག་གཉིས་གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞུང་ 
དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིདབུ་མ་བཏགས་པ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག མཚན་གཞི་ཟུར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ།། 


ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པར་ངག་ 
དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུ་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གསུང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ 
ཉན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ན་སྒྲ་བ ཤད་པའི་གཞི་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་སྐྱེས་ཞེ ས་ 
མ་གྲུབ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ་ 
སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་ནས། གཞན་ 
ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་ཐོས་སྒྲོགས་ 
ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱང་རྟགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོས་ 
སྒྲོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིའེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏ་ཏུ་བུད་ 
དྷ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་དེ་རྟོགས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས་། 
ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དཔགས་ནས་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སངས་ 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་འཇུག་པའེ་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུར། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ལ། །ཞེས་པ་འགྱུར་མི་ལེགས་ཀྱང་རང་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་པ་འགྱུར་ལེགས་པར་འདོད་པ་མི་ལེགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ 








ར༣:2- 


དང་། བྱང་འཕགས་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག །སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་རང་ལ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མེད་དེ། སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ལས་དམན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱལ་རང་ལམ་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
ཏེ། དེ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་ལམ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་བཞིན་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་འཕགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ློ་མེདཔའི་ཕི་ེ།དའི་རྱདལ་ད་མངནགྱུར་དུ་མད་པ་གང་ཞིག བློ་ཡིན་ན་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། བདེན་འཛིན་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་དེ་གཉིས་དམིགས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ 
ཅན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ྱོང་གི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལ་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 








ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པར་ངག་ 
དོན་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
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བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
ཀྱང་བྱུང་རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
ཀྱང་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ གྲུབ་ སྟེ ། ཁྱོད་ ཏྭི རྒྱད གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དང་ རྒྱུད་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ན་མཆོ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
ཞིག་ཀྱང་སྐབས་འདེར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
དབང་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མར་གྱུར་པའི་ཐུབ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་དབང་གི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉེས་ 
ལ་ངག་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་བློ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་གསུམ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱིས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྔོནདུ་འགོ་དགོས་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱ་རིགས་ཅན་དབངརྣནགྱསདེ་ 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་འདེར་ 
ྔབབ་སྟེ།ཟནབྱེད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེབའིཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ལའང་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ 
ནའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
ཡང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་གཙོ་ 
བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པར་ཐལ། ཞེས་འཕེན་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་ཐོག་མ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཁོ་ན་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ལ་ཞར་བྱང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ 
དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ངོ། །ཡང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུ །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ 
པ་མ་གཏོགས་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་འདིེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ། ཐེག་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆིག་ཙམ་དུ་སོང་ན། དེའི་ 
ཟེག་ཆེན་པའང་ཆིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མིན་དུ་སོང་ 
ན། ཐེག་ཆེན་པའང་བཅོས་མིན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་སྙིང་རྗེའི་ངོས་འཛིན་དང་ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཙོད་སྤོང་། 
གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ 
ལ་ངག་དོན་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
དང་། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་སྨིན་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས། བར་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས། 
ཐ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྟིང་རྗེ་བར་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་རིག ས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གཅོ་བོར་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཟེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ རྟུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ནྒོན་གྱིས་དང་པོར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་རྗེས་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཚོལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་ 
དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་ 
འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ལ་ཐུག་པས་ 
དགོས་པར་དགོངས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་ཞིག་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
གི་བློ་མུན་བསལ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཟེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་ཅི་ཡིན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མིན་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་རིམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
མོང་བའི་ལམ་རིམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཀྱང་དཔྱད་པ་མཛོད་ 
ཅིག ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
གཞུང་འདིར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་བཏགས་པ་བ་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཞེས་འདེར་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་ 
ཆོས་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ 
གཞུང་འདི་དྲངས་པ་གང་ཞིག གཞུང་དེར་གསུངས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞུང་འདེར་གསུངས་པའི་ཆོས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རི་དབང་ལྟར་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གནས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པས། བྱང་སེམས་ལས་ 
དང་པོ་པའི་རྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའེ་བློ་ཅིག་དགོས་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ནི་དངོས་ཕོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་འཇུག་པའི་གཅོ་བོའི་གདུལ་བྱས་ 








སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་ས་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་། 

དང་པོར་ང་ཞེ ས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅི ང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ་ 
ངག་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ངག་ 
དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་ 
འདུད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ 
གི་སྙིང་རྗེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་སྙིང་རྗེ་ 
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དབབ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
གསུམ་ནི། དམིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་ 
གི་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
དམན་བ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པས་འགོག་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། འགོག་རིགས་པར་ཐལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
གསུང་དེ་ཡང་དཔྱད་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གསལ་ནའང་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བཤད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པས་དྲང་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཅོ་ 
བོ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
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རེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དེ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
དེ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ན་ཚིག་བསྡུ་བ་ 
མཛད་ནས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞཾག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་ཞེ་འ ད་ལ་མ་སྟོགས་པས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག ཅེས་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་སྔར་ 
ལྟར་འཇོག དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྫས་སྤྱི་མ་དང་གཉིས་མགོ་མ་ 
ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་བདེན་མེད་ 
དུ་གྱྱར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་མ་དམིགས་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
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མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 


ངཔ བངལ་། རེ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར། དེ་མི་ལེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་ 
མ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་གཞལ་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་གཟུགས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
རྟོགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྡེན་བར་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བའེ་གཞལ་ 
པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉེད' 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་དེ 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན 
བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ལ་དམིགས་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ལྷག་པོ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ནས་དམིགས་པས་ཁྱབ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་ 
རྗེ་གསུམ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ན་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པ་ 
མཛོད་ཅིག 

ས་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག ས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་རེས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་བདེན་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
མེད་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་ 








༣༽.དནེ-༨ 


འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཡིན་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་དང་། ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་བར་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་དང་། 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སློབ་པའི་སྟེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱིར་སློབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་ 
བའི་སློབ་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཆོམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དག་ས་གསུམ་ན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་བུ་ཡོད་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
པར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་གདབ་པར་བྱའོ།། 


དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། 
དེ་ཚེ་འདི་ཡི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་སྐྱེའི་ས་མེད་དེ། ཁྱོད་འཕགས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་བཅས་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ། འདི་ནི་འཕགས་ 


ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་འཚམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 


262 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རང་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་དང་འཚམ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
བ་བྱརད་ཁ་གནས་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བ་མེད་བའི་བྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དུ་ཞུགས་པའེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཞུགས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྦངས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུགས་འདི་ལ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླང་དགོས་པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ལ་ 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཇྡི་ 
(ར་འཛོཤཅིན། བཞག་ཏུ་ཡོདནེ། རིམ་ཐ་ཐཞིན་ འཇིག་ཉིད་བའི་རླམ་བྱཛན་ 
ུ་གྱར་པའི་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཉོན་ 
སྦངས་ན་སྲིད་ཉོན་སྦངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱམས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཞེས་པ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེ་བྱས་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་ཚན་གོང་མར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དཔེ་སོ་སོ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ཆེ ་པོ་ལ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མིང་ 
གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཟླས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ས་ 
དང་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉན་རང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉན་རང་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གནོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སོ་སྐྱེའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྙས་མི་ 
རིགས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག ས་ཐོབ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་དུ་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུགས་དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
གཉེས་པར་འཇུག་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་དེར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིགས་དང་པོའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན་གཙོ་བོའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བྱེད་བའང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པར་སྤྱོད་ 
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དབབ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
འཇུག་ཊྷི་ཀ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་མི་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་པས་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ངག་དོན་ནི། 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱི ས་གནོན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོཿ བ་པའི་ཚེ་བྱ་ 
ཀ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོག་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། བསལ་བ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། 
འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད། འོ་ན། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








པའི་ཚེ། དེ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ས་བདུན་པ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་དབྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ས་དང་པོ་བས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས། ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ས་བདུན་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བར་གྱུར་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཟིལགྱིས་གཞན་ནུས་མི་ནུས་དབྱོདཔའི་བ་ེ་ཡིནནསྟངཉདརྟགསཔའི་བློ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








མདོར། རང་གི་བློའི་སྟོབ ས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ ས་ནི་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པའི་བློ་ 


རྩ 
པའི་ 
ཕྱིར། 


ཕྱིར། 


ཕྱིར། 


རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་པའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 


བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའིེ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཀོར 


ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ 





ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་ 


གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས 


བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 


ཏེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་འཚོལ་བའི་ཚེ། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ཁ་ཅི 


ག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་ 


བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། 
མྱུར་བར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ནས། 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གང་ཐག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཅིག་ནི་ཡོད། དེས་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ 
ངོར་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ 
གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མ་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པ། 

འོ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ངོར་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
རྒོལ་དེས་གང་ཟག་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཏན་ཚིགས་དེ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དམ་སྙམ་ན། སྲིད་པ་ཡིན་ 
གཞན་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེ་སྤོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
སྦོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྤྱིར་དེ་མངོན་གྱུར་ 
བཅོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
བ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་ དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་དེར་ཐལ། ་ པ་ནས་བཤད་ པའི་ དྲག་ 
བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མ་ཁྱབ་ 
བྱས་པས། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ། ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན། མངོན་པ་གོང་འོག་གང་རུང་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན། 
མདོསྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ 
སྤངས་ཤིང་། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཅམ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མདོ་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད། མཚན་གཞི་ཟུར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཁམས་གསུམ་རང་ 
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བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་དེ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིགདེ་ཡོད་ན་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཁམས་གསུམ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་དང་དྲགབཅོམ་མཚན་ཉིད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོདབདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྟགས་བསལ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ 
བི ། དྣནྣནདདོ་ 
ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ 
ལེན་པའི་སྔོན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པའེ་ཤེས་བྱ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ། དེས་ཁས་ལེན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པས་ཤེས་བྱ་མེད་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེས་ཡོད་ན་རང་བཞེིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་རིམ་པས་སོང་། 








བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་འཇོག་ཚུལ། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སོ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་ལམ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ། རིགས་པ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་དང་ལམ་ 
བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
སོགས་ཁོངས་ནས་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གཉིས་ཀྱང་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཧཾ རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་སོགས་ཁོངས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་འདོན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་ན། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ལུགས་འདིེ་ལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་ 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་གཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམ ས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་རྒྱལ་ལ་རིགས་འགྲེ། 
ཏཁཱཿ་རྩ་ པ་ར ཐ་ཅབ་ཁས་་པ ༦ བར་འ 
རྟོགས་རིགས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྒྱས་པར་ 
རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱིས་སྙོང་ཉིད་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མ་དག་ས་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་ན། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཟད་པར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པའི་མདོར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་འདེར་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 








མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར། ཞེས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་གཞུང་རྐང་པ་གཅིག་པུ་འདེས་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
གཅོ་བོར་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གཙོ་བོར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
གཙོ་བོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེ་ས་དང་པོ་བ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་བོར་འཚད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། 
ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ 








གཉིས་ཀ་ནུས་ན། དུས་དེར་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་ 
ཀ་ནུས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དེར་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་མི་ 
ནུས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རེ 
འགྲེལ་ལས། ས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་ 
པའི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་ན་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་མི་ནུས་པས་ཁུྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་དེར་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པས་དེ་ནུས་ན་ས་ཐོབ་ནས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ལྡང་གཉེས་ཀ་ནུས་པར་ཐལ། དེས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རིང་མཐའ་གཅིག་ 
ལ་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཐལ། དེས་དེེ་བློ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ 
མཐའ་ཡིན་ན་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྐད་ཅི ག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་དགོས། སྐད་ཅི ག་མའི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་ན་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
སྟེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡ་མཐའ་ཡིན་ 








ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ཡ་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རེ 
རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་མཐའ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ཞེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་བའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས། སྐབས་དང་པོར། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་གིས། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་དུ་གསུངས་པ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས། 
རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས། བསྟན་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་པས་ཁྱབ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་སོགས་ལས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས། སྟོང་ཐུན་གྱི་གསུང་ 
རོ ཁན ་ང¶ཀ(  ོོ།ྣེཾེཾེཾེྲེོོ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྒྱུད་བླ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་གཞུང་ཚིག་དེ་རང་ 
དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
རོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མདོ་དང་ 
རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སྤྱིར་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ནན་གྱིས་རྒོལ་བ་དག་སྲིད་དེ། 
རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ནང་སྐྱོན་ཡིན་པས་སེམས་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དབུ་མ་ཐལ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱི་དངོས་སློབ་སོ་སྐྱེ་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེ་ལ་འཕགས་པའི་མིང་གིས་བསྟད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 








འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་ཕོས་གཏོང་། །ཞེས་སོགས་ལ་ངག་དོན་ 

ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་།སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་སྦྱིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ཞིག དེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེས་ཟིན་ན་དེ་དེས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་སྟོང་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་མེད། 
རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
རེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཉམ་གཞག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་པ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའེ་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། པར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནད། ། 

འགྲོལ་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཕྲེང་བ་འདི། ། 

བློ་གྲོས་མགུལ་པར་སུས་འཆང་བ། ། 

དེ་འདྲ་མཁས་རྣམས་ལྟད་མོའི་གནས། | 








ཚུལ་ཁྲིམས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར། 

ཐཐ ང་ངོ ོ|ོོ|ོཾ 

ཐར་ལས་བརྩམས་པའེ་ཚུལ་ཁྲི མས་དག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོཿ གས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ 

ཅན། ཁྱོད་ལ་ ཚུལ་ཁྲི མས་མ་དག་ པ་ཞེ ཁལ བརྗོད་པའི་ རྒྱུ རེ ཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཛིན་ 

པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པས་ཁྱབ་ 

ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དང་། 
ཚྩལ་ཁྲམས་དག་པའི་དགེསླངགིགཞིམཐུན་མང་དུ་ཡདཔའི་ཕྱརརོ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ས་གསུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྒོམ་སྦང་བདེན་འཛི་ན་སྐོར་དགུ་ས་གང་ནས་སྤོང་དཔྱད་པ། 

༈ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེའེ། །ཞེས་སོགས་ལ་ངག་ 
དོན་ནི། ས་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་སྦྲོས་པ་ཞི་བའི་འོད་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ལ་ངག་དོན་ནེ། བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཐོབ་སྟེ། ¡] 
གཟུགས་མེད། ཚད་མེད། མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བསྲབས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ 
འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་དུག་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་འདེར་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་ལམ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆེ་འབྲིང་དྲུག་ས་གཉེས་པ་ནས། བདུན་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་ས་འདིའེ་སྤང་བྱ་ 
ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསུང་འདེས་ལུགས་འདི་ 
ལ་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་བསྟན་ཟེར་ཀྱང་། རྒྱུད་བླའི་རྣམ་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའེ་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་ 
དེ་གསུམ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞག་དགོས། ཇོ 
བཞག་ན་བྱང་སེམས་དེས་སྐུ་དེ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྤངས། ཕྲ་མོ་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའེ་བར་ཆད་ 








མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱིས་ཟད་པར་སྤངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐད་ཅི ག་ཐ་མ་བར་ཆད་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








མེད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་ 
གཉེན་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནས་བདུན་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་ནི་དགོས། 
ཐལ། ས་བཞི་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ས་བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེས་ས་བཞི་པའི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ་། 
ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའེ་ས་བདུན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་སྐྱེ་ 
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ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཧ་ཅང་མངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ 
དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྦོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
གིས་བདིན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྲོང་བ་ལྟ་བུ་ 
འགྱུར་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ངེས་པར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དག་སའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་དག་ས་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ལུགས་འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རེག་པ་དེ་ཤེས་པར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པར་གྱུར་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དུ་ རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རྟོགས་ན་ལོཙ་བ་ 
ཤེས་རིན་པས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་ལོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན། ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པརཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་བདུན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུའང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། [¥ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་ 








༣ རེ དེ 


རྒྱུད་ལ། དེས་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཉོན་སྒྲིབ་མེད་པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་དེ། དེས་ས་གཉིས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་དེས་ས་ཕྱི་ 
མ་དགུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེེ་བྱང་སེམས་དེས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་དེས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ཁྱོད་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་དེས་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་དེས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྙམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་འཐད་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ རྒྱུད་བླ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཞན་གཉིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་མི་བཞེད་པས། རྒྱུད་བླ་ 
ཊྲིཀྐའེ་གསུངས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱའི་བུད་ 
ཤིང་མ་ལུས་བསྲེག་པའི་མེའི་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་གསུམ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱའི་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དངོས་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་སར་འབྱུང་བའི་ཡེ་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་སྣང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན། དབང་ 
ཤེས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
དེར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ 
གཟུགས་སྣང་བ་ན་ངེས་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྙོང་ 
བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་བས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ང་ 
ཅམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའེ་ 
ལ་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྦངས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་རྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགབག་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་མཉམ་གཞག་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཚ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིེད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་མ་ནུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མང་པོ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་ 








པར་ཐལ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དེས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསླད་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དང་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པ་ལ་ངག་དོན་ནི། ས་བཞི་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ས་བཞི་པའི་བར་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་ངོས་འཇིན་ལ། ཁ་ཅིག 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་དོན། གང་ཟག་ 
པོ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། ཆ་བཅས་དང་། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
སམ་གང་ཟག་དབང་བསྒྱུར་བ་པོ་དང་ཕུང་པོ་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པའི་བདག་ 
དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོངགི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
ཀའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིག་ 
ལྟའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གང་ཟག་རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟོག་པ་དེ་དག་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གང་ཟག་བདེན་པར་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་དོན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་འགལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྗེའི་གསུངས་རབ་ལས། བདག་འཇཛིན་རགས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་ལ་རགས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཡང་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལས་སྤང་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་བདེན་འཛིན་ 
ཕྲ་མོའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་ང་མི་སྣང་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངར་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་ཤེས་པ་ལ་ང་སྣང་བའི་ཚེ་ངེས་ 
པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ 








ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་ 
ལ་དཔྱད་པ། 

ཟློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོ་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་། 
ཅེས་པར་ངག་དོན་ནི། ས་ལྔ་པ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདེན་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
གཞན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་དྲེ་མ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་གའི་ཆ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། གློ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
སྐུར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱར། འདོད་ན་དེདེའི་རྒྱད་ཀྱ་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྲལ་བ་དེ་སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གང་གིའང་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་ 
འདད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིདསྐུ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་གང་གིའང་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་ 
བྱང་འཕགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གློ་བུར་རྣམ་ 


300 








དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཡབ དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཅམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ ས་ཁྱབ་པར་ 
རའ ངརཆོ་།ངོ་ར་ །རོ་ངོ 
གྱིས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ 
ཞ་བའིཉེར་ཞིདེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དག་གི་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ལུགས་ལ་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་ས་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ 
གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་དགོས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདེར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་མེད་པ་སྐད་སྨྲས་ནས། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
པར་ཐལ། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དེར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་མ་ཟད། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་མ་པ་མི་མངས་ལ་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པརཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ 
ན་སྔ་མ་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་སུ་དབྱེར་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། དེ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤིགཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་རང་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ས་ 
གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་ཀའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱོད་ལ་སོང་། འདོད་ན། ས་ 
དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ས་བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ལ་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ས་གཉིས་པའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་མ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པ་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡབ་སྲས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རི 
ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་གོང་གི་བཤད་པའི་བབས་ 
ལས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི། ད་དུང་ལུགས་འདི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་སོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 








ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

༈ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་ལ། ངག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
པས་ཟིན་པའི་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགོག་པ་ 
དང་། འོག་གི སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
འདིར་བསྟན་པའི་འགོག་པ་ཡུལ་ཅན་འགོག་པའི་སྭོམས་འཇུག་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
འོག་གི་འགོག་པ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་ 
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ཡིན་ན་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ནོང་ཚན་དུ་གླུར་བའི་འགོག་སྩོམས་ 
འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འགོག་སྟོམས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུགས་འདེ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་འགོག་སྟོམས་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་འགོག་སྟོམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཡིན་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་འགོག་སྟོམས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་བཞག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་ 
སྟོམས་ཞིག་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུགས་འདི་ལ། དེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དགུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་འཆད་དགོས་ 
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དབབ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་ 
སྙོམས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ལྔའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་ 
སྙོམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཊིཀྐར། དེའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིེ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ 
ལེན་པའི་འགོག་སྟོམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་དང་། 
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ཅེས་ཟེར། དམ་བཅའ་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་ཚན་གྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་གང་ཞིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ 
ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འགོག་སྟོམས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་ 
པས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན་ཕར་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་ 
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སྙོམས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཐལ། དེ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པའི་འགོག་ 
སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ་། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཁོ་ནས་འགོག་སྟོམས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
ཡོད། ཕྱི་མ་ཡིན་ན། ས་དྲུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ས་བདུན་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའིེ་ 
འགོག་སྟོམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་དྲུག་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའིེ་བར་དུ་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ 
ཟིན་པའི་ས་དྲུག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཉམས་ལེན་དེས་ཟིན་ཅིང་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་ས་དྲུག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་འདས་ལམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དེ་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་གམ། འོན་ཀྱང་། ཐུན་མོང་བ་འདིའི་དོགས་གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་ 
པར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མང་པོ་ཞིག་གིས་འདྲེས་ 
སྙང་བས་དཔྱོད་ཅིག 








ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་རྐང་པ་ 
གཉིས་ལ། ངག་དོན་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཡང་ 
བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་ 
འདེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
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ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ 
འཛིན་ངོས་འཛིན་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 

་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཅམ་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་སྔ་མ་ 
དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་རྣམས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐལ་རང་གཉིས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་རང་གཉིས་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག དེ་ལས་ཕྲ་བའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མཚན་གཞི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་སྟོང་ཉེད་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་། 
རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
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རྫ ས་དངོས་པོ་རྣ མས་རང་དང་རང་ བཞེ ན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ ངེ རྒྱུ རྐྱེན་ལ ས་བྱུང་ 
བར་ཁ ས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྫོ ཐལ། དེས་ག ཞན་སྐྱེ་ ཐ་སྭད་དུ་ཁ ས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦར་ 
དུ། གཞན་སྐྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱས་གྲུབ་པའི་ཕྱར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲན་མར་དེ་གཉིས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུགས་མེད་ཀྱང་། དེའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ིགཕྱེ་ནས་ལྟས་ཤིགདེ་ལ་ཁོན་རེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཤེརརྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
རྣམས་མིང་ཅམ་བརྡ་ཅམ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་གང་ 
གཅོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཆོས་རྣམས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཅམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པར་མི་མཚུངས་པའེ་ 
ཡང་ཅམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ཙམ་སྒྲས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཅོད་ 
པར་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅོད་པར་མི་འདོད། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཙམ་སྒྲས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཟད་ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་གཅོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡུགས་ནི། ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ 
ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཇོག བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཡིན་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བློ་གནོད་མེད་ 
ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ 
གང་ཞིག སྐབས་འདིའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ 
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དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞི་གྲུབ་ན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་བདེན་འཛིན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ 
བདེན་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཇོག དབྱེ་ན། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད། གང་ཟག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག འཇིག་ལྟ་མ་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར།ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་ 
སྐྱིས་ཞོཉ་འི་རུམ་བའི་རྫོརནཏཱེསར་ཧོ་ས་ཐ་གང་ཞུབ  ཏྔིནྱི ཧུན 
ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཤེ ས་ན་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ཁེགས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་འཕགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
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མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
7༼༩པཔ(ཀ་ ཀཀ ལོ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐཿ། འཇག རད་སྐྱང་ཡིད་རོ་བད། ཟཉོ་འ་དགོས་པང་ྱིན། ང་ཅིག 
ཀུན་བརྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བདག་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་ཁས། འདོད་ན། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ལྟ་རི་བདག་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








དེ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བུམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། 
ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡི་བའི་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་ཁྱབ་མེད་ 
ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ཡི་བ་ཉིད་འཇིག་ལྟ་གཉིས་པོ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ང་ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གི་བདག་འཛིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ངའི་ 
མིག་རྣ་སོགས་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདག་གི་འབྲས་བུ་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དཔྱོད་པའི་བདག་ 
དོང ཧིཊ་བོདག་གི་འབམུ་ཡོད་རིད་དོང་ བདག་ཛུ་ཡིནོ་རིའ་དྲངོང་བའི་ 
བདག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་མུ་གུ་དང་རང་བཞིན་ 
ལ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བདག་རཀྱང་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
བོ་པ །ཞིན། 6 ངོགགི་འདྲན་ཏུ་ཐོང་འིན་དབྱོད་པེའ་བརོག་ 
དང་། བདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་བདག་གཉིས་དོན་མི་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ལ་བྱེད། 
ཕྱི་མ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
རིརིོི་དྲིག་ཁོད་ར། རུ་$|ཏོོ་ 
ནན དིདླདླྐཀླྐླདླདླདདདདྫ་་ 
ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡི་ཤུ་ནོན །ཞཾས་གསུངས། དེ་བྱ་སོབ་དཔོན་ལིགས་རྡན་འཇྱིད་ཉ ནི། ཏངས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་དེས་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་པའི་དོན། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་འདོད་ལན་དང་། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་དེར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་ 
ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་སྨྲས་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། འགྲེལ་ཆིག་འདེས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་པ་གང་ཞིགསྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དོངྱ་ཅུག་སིད་དི་དི་རྲང་གྱི་ྭགས་ཡངྲཏུ་མཐོཉརྒ། བརགསྤྱ་ཡོད་ནོ་ཏྤི་ཐོ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
དོན་མེད་ཐུག་མེད་ཀྱང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཏབ 
དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོང་། བར་པ་གོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ 
གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྩོད་གཞི་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཐང་་འནྟུཏོོང་བའྱ ཚ། ཏས་འབུད་ ཅ་ཐོར་ཡད་དོ་ ཏྱད་རི་བྲེཾ་ 
ཚིགའདིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འགྲེལ་ཚིག་འདེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་བསྟན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འཕེན་རྒྱུའི་ཐལ་འགྱུར་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། འགྲེལ་ཆིག་འདིས་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་གང་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེའེ་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་སྔར་བཞིན་འཕེན། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ 
འདེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བསྟན་ 
ན། སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་དེས་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡོད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་ཚིག་དེས་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་ན། དེས་དངོས་པོ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཚིག་ 
དེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་ 
མེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འགྲེལ་ཆིག་འདིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བཟློག་དོན་མི་འཕེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
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ཐལ་འགྱུར་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་དོན་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕ་རོལ་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་པ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐུངསམད་ཆས་རྗེན་ལགས་ལྡནའབྱེདཀྱས་ད་དག་ག་ྐྱེབ་དནམེད་པཉིད 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་ 
པ་དགོངས་པར་བཞེད་ཀྱང་མི་ལེགས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་འདི་ 
དང་། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་གཉིས་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་དུ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་འགྲེལ་ཚིག་སྔ་མ་ 
དྲངས་ཕྱི་མ་མ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རེར 
རྒྱུའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཟླ་བས་ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་ 
བསྟན་པ་འདེས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དུ་འཕངས་པར་བཟུང་ 
ནས། བཟཟོག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། གསུངས་འདེས་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་གི་དོན་དགོངས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དང་ཡང་ཞེས་སོགས་ཆིག་གསལ་གྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་སླར་ཡང་གི་དོན་ཡོད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་མི་འདོད་ 
སི་ཤོང་ཅོ་རོག་། ཁཾ 
ཀའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད་ 
པས། དེ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཆིགས་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནེ་མང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ཉིད་འདིར་དཔེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་ 
དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་ 
མངོན་པར་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཐུན་དཔེར་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པའེ་མང་ཚིག་གི་ 
ཁོངས་ནས་གདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མར་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ལན་གདབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་དེ་སྐབས་འདིའེ་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་རང་གི་བཟློག་ 
དོན་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་རང་ཉེད་ 
ཀྱི་རྟགས་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་ 
བཅས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་སྐབས་འདིེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པས་དེ་གཉེས་འགལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསལ་བ་དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེས་ཡོད་པ་སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་འགལ་བར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཤན བོའ་སེ། དངོར་བ་ན་རོས་ཆོས་ཨོ། རྨན་པངདྷ བ་དོན་མིད་དོཏ་བུགྐ་ཡིད་ 
དུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དང་འགལ་བར་བརྗོད་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་སླར་ 
ཐལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པ་ 
མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེར་ཟེར། དོགས་གཞི་ཆེ་ཅམ་འདུག་ན་ཡང་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་ 
འདི་ལ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ 
ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མའི་སྐོར་དུ་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་གསུངས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་གཞན་ 
དང་། གཞན་སྐྱེའི་གཞན་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་ཚིག་དེའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་ 
དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་བཤད། འདི་ལ་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོའི་རྗེ ས་འབྲང་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
རང་ཉིད་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འཕེན་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགས་དེས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚིག་གསལ་ལས། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་རྩོད་པས་ཀྱང་མི་ཟློག་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་བསམས་ནས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ 
ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ན། རང་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་གསུང་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཅམ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེར་འདོད་པའི་ 
ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་མ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེའམ་མི་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཅམ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ེའ་ྱིར། སོམས་ཤིག 


ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པ། 
ཆེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་རང་གཉིས་མྱུ་གུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བཞེད་པ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དབུ་མ་པ་དང་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དེ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་དགོས་པར་བཞེད། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ཆོས་དེ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་དང་གྲངས་ཅན་གཉིས་མིག་ 
སོགས་བདག་སྐྱེ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་མིག་སོགས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་བཟློག་ཞེས་གྲགས་དཀའ་བ་ཡི། ། 

གནས་འདི་གསལ་བར་པཕལ་ཆེར་ནི། ། 

ཁོབ་རགསཔའི་ཉིན་བྱེདསྤོ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར། 

༈ དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིལ། ངག་དན་ནི། ཁོནརེ། གཞན་སྐེའཇག་རྟནཔའིམངོནསུམ་གྱིས་གྲུབ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་གཉིས་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག སྔ་མ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་བཞག་པ་ལས་ན། བུམ་པ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་ 
རིགས་ཤེས་ཡིན། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ལོག་པའི་ཀུན་ བ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་ 
གསུངས་ཤིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཡང་དག་དང་། 
མའི་ཀུན་རྫོབ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག རྩ་བའི་ལུགས་གཉིས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིགདེར་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར ཕི་མ་དེར་ཐལ། བདེན་འཛིནདེལོགཤེས་སུདེའདའི་གངཐག་གི་རྒྱུ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་བདེན་ 
འཛིན་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་བདེན་མེད་ 
དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ནི་འཁྲུལ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྔོན་པོ་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་སྔོན་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་། དེའི་དོན་ 
ྤྱི་གཅི ག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག རང་ རྒྱུད་པ ས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རང་རྒྱུད་པས་ 
ད༤ལབ་རོམ་ོཾ། །འ་ 
དེའེ་དོན་སྤྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ལམ་རིམ་ཆུང་བའེ་དགོངས་པར་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་ བ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོང་ཐུན་ 
གྱི་གསུང་ལ་རྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་ 
དོན་དུ་བཀྲལ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་ 
དགའ་བས་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
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དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐ་ 
སྙད་པའིཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་ 
མ་ཕྱོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་སྤྱི་གཙོ་ 
བོ་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་པའི་ 
གཅོ་བོ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དབག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་ 
བས་མི་རྟོགས་ཀྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཐུན་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
པའི་གནད་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་དེ་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ངོ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
དེ་ཡིན་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་གནད་ཀྱང་ངེས་དགོས་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྒན་པོ་བཛྡ་བྱང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཉཾ། འཇི་གཏིན་ཏིད་ཁས་ཡོག་བརྡ་ནམ་བར་གཞག །ཅིས་འཇུཅ་ཐལས་འབྲབ་ 
གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་ 
བཤད་ལས། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་ 
མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ 
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རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལ་འདི་ལྟར་ 
པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བརྫུན་པར་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུན་པར་ཡོད་ 
པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱད་ 
གཞིའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེསསྟོངཔའི་སྟང་ཉིད་སྟངཉདཡིནཏེ།དས་སྟོངཔའིཆོས་ཉིདདོན་དམ་བདེན་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་བསལ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ 
འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
འི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
ལ། ངག་དོན་ནི། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
གནོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པས་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་ 
སྐྱེ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ 
མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སམི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
ལ་ངག་དོན་ནི། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་དང་། དག་པ་སར་གནས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








བདེན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ 
བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པར་སྣང་བའི་དག་སའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ངེས་པར་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངོས་བཟུང་བ། 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉི ས་རྟེ ན་འབྲེལ་བ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའམ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་འཇོག འདི་ 
ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་གཏོགས་མཐོང་སྤངས་མེད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 


ཐྲ 


དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གང་ 
ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞི་ལ། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕུང་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་། མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་སྤངས་པའི་ཤེས་པས་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། མིག་དག་པས་དེ་དག་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་རྙེད་དོན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་སྣང་ 
ནས་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ན་དེ་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བས་སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རང་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞིང 
ཐལ། དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
ར་ རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་ བ་པའི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིའེ་གཉེས་སྣང་ཞེས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་ 
པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་ནས་མཁྱེན་ 
དགོས་པས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅེས་པ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཞེས་པ་ 
ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མ་ནུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མཁས་ 
གྲུབ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྗོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱིན་ཁ་གཉིས་སྣང་མ་ 
ནུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་མ་ནུབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་བུམ་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིེས་སྣང་བཅས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
དེ། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 
ལན་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་བཅས་ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་སུ་མཁྱེན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ངེས་པར་ཤར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་མཁྱེན་པ་འདིའེ་ 
ལུགས་མིན་པ་ནི་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་འདྲ་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །བདག་ལྟས་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཐལ་འགྱུར་འཕང་བ་མི་འོས་ཀྱང་། །རྣམ་བཤད་དགོངས་ 








པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་བསམས་ནས་ཕུལ། །ཡང་ན་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་ཚབ་དག །མཁྱེན་པའི་རྒྱུན་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་བླ་མའི་རི་མོ་ 
ལ། །འཁྲུལ་ནས་རྩོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།། 

འོ་ན། འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ 
གིས་དེ་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོཿ གས་མ་གཟིགས་པའིེ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
ཚུལ་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེས་ཕུང་སོགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མ་རེག་པར་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཟིགས་ཞེས་ 
པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གཟིགས་པ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཙམ་དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་ 
ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། འགྲེལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་ཕུང་སོགས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ལྟར་དེའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་གཟིགས་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་པའམ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེའི་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་སྣང་བར་ཐལ། 
མཁྱེན་པ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་ནས་ཕུང་སོགས་སྣང་བ་མིན་ 
ཀྱང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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དབབ་མ་མཐའ་དཔོད། 

པས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེར་ཕུང་སོགས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ 
ངོར་ཕུང་སོགས་བདེན་མེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེར་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེར་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ན་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ 
ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱའོ་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོའི་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཕུང་སོགས་མེད་པ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕུང་སོགས་རྣམས་གཟིགས་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
འོངས་གཉིས་མེད་པས་དུས་དེར་དེ་གཉིས་མ་གཞལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དེ་རིང་གི་དུས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁ་ 
གཞལ་ཡང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁ་སང་མཁྱེན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། 
ཁ་སང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕིར།འདོད་ན། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེ་རི་གེ་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐག།དེ་རིང་གི་ 
སང་གཞལ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
སང་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞལ་བ་གང་ཞིག ཁ་སང་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་སང་གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞལ་བ་ 
གང་ཞིག ཁ་སང་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ཁས་བླངས། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
སུ་ཁ་སང་འཇལ་བའི་ཚད་མར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་ཁ་སང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེ་རིང་ཁ་སང་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ། 

གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། 
འཐད་པར་ཐལ། ལས་འགགས་པའི་རྡེས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་ན་ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་ 
འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འགགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
མེད་ཀྱང་། ལས་འགགས་པའི་རྗེས་སུ་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལས་འགགས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་འབྲ ོ བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཞེ ས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་འགགས་པས་རང་ 
འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཞིག་པས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ནི་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ 
དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་མི་དགེའེ་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པས་ལས་དེ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུས་རང་གི་བརྒྱུད་ 
འབྲས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ཤིང་གིས་དུ་བ་དངོས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་ལན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་སང་གི་ 
ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ 
ཞིག་པ་དེ་དེ་རིང་གི་དུས་ སུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅག་གཉིས་པར་ཞིག་པའིཕིརཏ།ད་དངསཔོ་ཡིནཔའིཕིར།ཁོནར། དེ་རིང 
གི་དུས་སུ་ཁ་སང་གི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཁ་སང་ 
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གི་ལས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ 
ཡིན་ན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེས་རང་འབྲས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་བཞག་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་ལྟ་བུས་མ་བཅོམ་ན་རང་ 
འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 








ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིནན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་འཇོག་ཚུལ། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་དང་། 
རང་ རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་དངོས་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་རིག་མི་འདོད། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་འདོད་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ 
ཡིན། དབང་ཤེས་དེའེ་རྟེན་དུ་མེད། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁྱེད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་གདགས་ 
གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་པས་སེམས་དཔའ་དེར་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད། འདི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་དུ། ཏུ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ལ་རྟོག་བློ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ངི 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟེན་མེད་པར་ཐལ། སྔར་བཀོད་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
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དབབ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 

གང་ཞིག དེའི་ལུགས་ལ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་རྟོག་ 
པས་སེམས་དཔའ་དེར་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེན་མོར་འདོད་ལན་མཛད་ཀྱང་རང་ལུགས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སེམས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རང་ལྡོག་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་མཚན་གཞི་རྫས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་ལྡོག་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མངོན་སུམ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








དུས་གསུམ་གྱི་རྣག་བཞག 

ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དེའེ་འདས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་དེའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེའི་དུས་སུ་ཕྱིན་མ་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འདས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
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མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ། མྱུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་ 








གུའི་དུས་སུ་ཕྱིན་མ་ཟིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བུམ་པའི་འདས་པ་ 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་ 
འདས་པ་ཡིན་དགོས། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། སྔ་ 
མ་ལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའིེ་འབྲས་ 
བུ་བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་འདས་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ 
འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་འགགས་པ་ཡིན་ 
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དབབ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་ 
རེང་ལོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་འགགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ལས་འགགས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་ལས་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། 








བུམ་པའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཞིག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གང་ཞིག ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། ཞིག་པ་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། 
ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། $ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
བཞིན་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར དེར་ཐལ། ལས་འགགས་པ་དེས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལར་ལས་འགགས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ རྒ་ཤི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་ཤི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ 
ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་ 
བོ་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས། འོ་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འདས་པར་ 
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སུ་འདས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འདས་པ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ 
རིང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ 
སུ་མ་འདས་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན 
གཞན་ཡང་། སང་ཉིན་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ 
དང་། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རིང་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འོངས་པ་དང་། དེ་རིང་གི་ 
དུས་སུ་མ་འོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སླེབས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རིང་གི་དུས་སུ་སླེབ་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
བརྟེན་པའི་འཁྲི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འོངས་པ་དང་མ་འོངས་ 








པ་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདས་མ་འདས་ 
གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག མ་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་དུས་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
5 5 དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པའེ་ཞིག་པ་འདས་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྐྱེས་ལ་འགགས་ 
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པ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། ད་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཐག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ཁོ་ན་རེ། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འོད་འད་ཆ། དཀའ་ཉཿ་ཤེང་ཅེད་བྲིའ་མོཅ པ་ཏགོ། དོ་ 
གཞི་སྟང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། ལས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ལྷས་བྱིན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བའི་ཚེ་རྟེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
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རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་ 
རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་བ་རྐང་བ་གཉིས་ལ། ངག་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་སྣང་ 
འགྲུབ་སྟེ། སྐྲ་ཤད་མཛག་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རྣག་འཛིན་གྱི་བློ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་རིགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ས་གཞི་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་གསལ་བར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
རཾ ཤྭ དང་བ་གཟུགས་ཀ་སྐྲ བཟིད་ཡིཉ་ཉེན་ཟར་ ད་པོ་པི་འཐཏཏ། ད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་དང་ཡིད་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཤོའ་འོད། 15 8 ་བེ་སང་སུ་ཤྟ་སྟེང་ཐེའོར ཅེ་བློངློག 
གྱི། སྤྱིར་མིག་ཤེས་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ 
ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་ 
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ཕོར་གང་པོ་བདུད་རྩི་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་དགའ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་རྣམ་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མིག་ཤེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། འགྲོ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བརླན་ཞིང་ 
གཤེར་བ་པོར་པ་གང་བོ་དེའི་ཚ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་དང་། མིའི་མིག་ཤེས་ 
ཆེན་པ་སོགས་ན་རེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ 
ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བདུད་རྩི་དང་། ཆུ་རང་དགའ་བ་དང་། རྣག་ཁྲག་གསུམ་ 
བསྡོམས་པས་ཕོར་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་མ་གཏོགས། རེ་རེ་ནས་ཕོར་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ དེའེ་ཚེ་རྣག་ཁྲག་ཕོར་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
ཅད་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡི་དྭགས་ཁོ་ནའི་ 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་བལྟས་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི་སོགས་ 
ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། རི་རབ་གཅིག་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རི་རབ་ 
ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྟོང་ཐུན་དང་བྱང་ས་བདག་པོའི་དྲིས་ལན་གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་བོན་པར་འགྱུར་ 
གང་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། ལྷའི་མིག་ཤེས་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་བ་དང་། མིའི་ 
མིག་ཤེས་ལ་ཆུ་རང་དགའ་བར་སྣང་བ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདུད་རྩི་ཆུ་ 
རྣག་ཁྲག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
དུ་བཞག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རྣག་ཁྲག་གི་ཁ་དོག་སྣང་བ་ལ་གོ་ 
ནུས་སོ། །རྩོད་པ་དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུགས་ 
འདེ་ལ་ཆོས་གང་འཇོག་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་མིང་ཅམ་གྱིས་འཇོག་པས་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བུ་མེད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་ལ་ཅིག་ 
ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། གཞི་དེས་རྣག་ཁྲག་དང་བདུན་རྩི་མཚན་ཉིད་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་ཤེས་གཉིས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཚེ། མིག་ཤེས་ 
པར་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་ཆུ་བོ་གངྒའི་ 
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གཉིས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གངྒཱའི་འོག་གཞི་གྲམ་པ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིག་ཤེས་དེ། མིག་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་པ་རོལ་པོས། ཞུག་པའི་མིག་དབང་གི་རྟེན་ལ་ཉི་འོད་འཕོག་པའི་ཚེ་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་མུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཉི་འོད་འཕོག་པའི་ 
ཚེ་ལས་དབང་གིས་དེའི་མིག་མི་གསལ་བས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མའང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་ 
ཡོད་དེ། རྣུ 50 གཉིས་ཀའང་ཟླ་ཉེ་གཅིག་གི་འོད་ཀྱི་རེག་བྱར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཤད་ལས། 
རེག་བྱར་ནི་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་ 
ཅིང་། མེས་བསྲེགས་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འཚིག་ 
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པའི་རིགས་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མེས་བསྲེགས་པའེ་ 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་མྱོང་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཤེས་དེས་ལྕགས་གོང་དེའེ་ཚ་བའི་རེག་བྱ་རྱོང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ 
ཚ་བའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་དང་། ཚ་བའི་ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བའི་ཚ་བའི་རེག་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བའི་ལྕགས་གོང་ 
དང་། མེའི་རེག་བྱ་ཡིན་ན་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་ཚ་ 
ཤིང་སྲེག་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མེ་དང་མེའི་རེག་བྱ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མེ་ཡོད། མེའི་ཁ་དོག་མེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
དགུན་དུས་ཚ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་དེ། ཚ་བའི་ཉི་འོད་དེའི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
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ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གྲང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་འོད་ལ་དཔྱད་པ་འདེས་རིགས་འགྲེ། འོ་ན། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ཕུང་སྔ་བྱིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུང་སྔ་མའི་དོན་ 
དགུན་དུས་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་འཕོག་པའི་ཚེ་གྲང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
པ་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་མེས་བསྲེག་པའི་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ 
ཀྱང་མི་འཚིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་ལྕགས་གོང་རང་མཚན་ 
པའི་རེག་བྱ་དེ། རང་རྒྱུ་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་རེག་བྱ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག 


རང་རིག་འགོག་ཚུལ། 

ཊཱ གང་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 

ལ། ངག་དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དྲན་པར་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ 
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བཞིན། གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པས་བྱས་པའི་ལས་ 
ཉེར་སྦས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། ཁོ་ན་རེ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དང་དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བརྣི ོྷ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་དེ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་རྣམ་བཞག 

ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད་ན། སྟོང་ཐུན་ཆུང་བར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། 
བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ཚད་སིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལགཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ།ད་ཏོག་མེད་ལོགཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ།དེ་ཡོད་པ 
གང་ཞིག སྤྱིར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། མཚན་ 
ཉིད་བ་དྲ་དན། ཐཅིག་གསར་དུ་མི་ཆླུ་བའེ་ཤིས་བཅད་མའི་བཇཧ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་ 
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བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཅོ་བོ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་ལ་ 
ཚད་མར་བཞག་དགོས་ཀྱང་། དེ་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་དཔྱད་ 
ཤསཡིན་པའིཕྱརཏེ།ད་ད་ལ་རྟགས་ཟན་ཏོགས་པའི་བློ་ཡིནཔའིཕྱར།དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་བ་གང་ཞིག 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་མཁྱེན་བ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་དང་པོར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 


369 








དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་ 
གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་དེ་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
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མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག སྤོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བར་སྣང་བས། དེང་སང་གི་བཤད་ཉན་ 
པ་ཐོས་བསམ་ལ་བྱ་བྲལ་མི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྟོག་དེ་ཙམ་འཇུག་པ་ 
ཞུ་ཞེས་སྙན་བསྐུལ་ལོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེ ས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
འཇུག་པའི་བཤད་པ་བོར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། རང་ 
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ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པའམ་སྦྱིར་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ 
དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། རྟགས་དེར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱད་གཞི་སྟེ། འོ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་གཙོའང་ཕྱི་མ་འདེ་ཆེ་བར་མངོན་ 
ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་བཀག་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྩེར་རོ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
དབྱེ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་བ་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེས་ཟེར། 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉེས་སུ་མ་ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལོགས་སུ་ 
འཇོག་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 








༽\ རད ༨ 


མངོན་སུམ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་གྱུར་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་གྱུར་དུ་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གི་གསལ་ཁ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བར། དེ་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་གང་གིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རང་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ཅིང་། ལས་བྱ་བྱེད་ 
སོར་མོ་རང་གིས་རང་ལ་མི་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
འགོག་གོ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
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དབབ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཡུལ་སྔོན་པོ་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཁོ་རང་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
དངོས་སུ་ཡང་མ་རྟོགས་ཤུགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེས་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས། གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེས་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་དོན་དམ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








བདེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ལན་བྱེད་དམ། ཡང་ན་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ན་རེ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན། རང་རིག་ནི་མེད། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
ཡོད་ན། རང་དུས་སུ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡོད་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལུགས་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཅོ་བོ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་གཅོ་བོ་སེམས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར། གཉེས་ 
དེ་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྡོམས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག དེའེ་འཛིན་ 
ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་བསྡོམས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་ལ་མི་བསླུ་ 
ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི་འཛིན་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔོད། 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིད་ 
པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ནས་དེ་ལ་མི་བསླུ་བ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ 
དེ་ལ་མི་བླ་བའི་ཤེས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་རིག་དང་། རང་ཡུལ་ 
པའི་ཡིད་བློ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི ་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། རང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའམ། བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་བྲལ་གྱི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
རིགརྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱ་ལ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་ཡུང་ཚད་མ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། གཅོ་བོར་དངོས་ 
སྙོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། 
གཟུགས་འཇཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་སུ་བཤད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྣང་ལ་ 
རྟོག་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཡིད་མངོན་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་ཚད་མ་གང་དུ་སོང་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིགསྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མེད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་རང་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པའི་དོན་སྦྱིའམ་རྗེས་དཔག་དེའི་སྣང་ཡུལ་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་གང་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
པ་ལ་ཚད་མར་གྲགས་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བདག་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་བདག་འཛིན་ 
བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་དོགས་དཔྱོད་ 
རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཞེས་ 
སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དབུ་མ་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྨྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་ཅིང་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྒྲུབ་པ། 
མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ 

ནི། ཕྱི་དོན་ཡོད་ན་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་མི་དགོས་ཏེ། ཡུང་དེ་དྲང་དོན་ 
བཅོ་བ རབ་བ ཅང ཏོན 
སོགས་ལ་ངག་དོན་ནི། ཁོ་ན་རི། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། དེ་སྣང་བའི་ཤེས་བ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
གཞི་སྟོན་པའི་མདོ། མཚན་ཉིད་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ེབཞ་དངདན་དུ་འབྲེལ་བྱེདཀི་ལུང་བཞི་ཡང་ཡོདདེ། རིམ་པ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ 
ནད་པ་ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་དང་། འདི་ནེ་མདོ་སྡེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་གོ་སླ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་བས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་གོ་དཀའ་ 


381 


དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








བར་ཡོད་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སེམས་ཙམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཚེགས་ཆུང་ 
ཅུས་ཏོགས་ཅུས་བའི་ཕྱིན། དེ་ཉརུང་གི་ལོ་རྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ེས་སོགས་ 
ལ། ངག་དོན་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དེ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
ཟ་ རར | ཏི  ེོེེོིོི་ 
པའི་མདོ་གང་ཞིག དེ་དེ་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྩ་ཤེ ས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པའི་སྡོ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་དེ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཟེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ཏེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་མི་མཚུངས་སམ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བ སྙན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བ སྙན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའེ་ 
ྣམ་ེས་དེ་ད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བདེ་གཤེགས་སྙང་པ་དར་མི 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དེའི་ངོར་ 
ཀུནརྫོབ་བདེན་པ་དེ་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་དེའེ་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ེ།དའ་དགོངས་པ་མེད་པའིཕྱར་ཏེ།མདོདའི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལ་ 
ཁོན་རེ། ཏུན་བའའི་ནམ་ཤེས་ཡོད་བརྡ་སྟོད་བའི་འདོའ་བརྟན་བྱེའི་གོ་ཐོ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཀུན་ བ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ངོར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེའེ་བསྟན་བྱའི་ 
ཅན། བདེན་གྲུབ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ 
ངོར་བདེན་གྲུབ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་རྣམས་རང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་ 
སྟོང་པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་ 
གག ྗྣྗལྣྣཾཾོཾོཾྣཾྣེ་སྣེེྣལཾེཾེཾེཾེོ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
དུརྟན8 6 དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་བསྟན་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་ 
བརྡ་རྫིས་ཅུ་པ།འོ། ཞིས་འདོར་བརྟའོ དག་དས་བས་སྤྱརོ་དགོས་ཀུནེ་བ་ 
སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་ 
བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ་ཞིང་། ཁྱོད་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། ཞེས་ 
འཛིན་ཡོད་དེ། གཟུགས་དེ་ཀ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། གཟུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
དབང་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་མི་འཇོག་དཔྱད་དོ།། 
བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 








གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། 
ངག་དོན་ནེ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་སྤོང་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ 
ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་ 
ཞིག ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུའང་ 
བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
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མེད་པར་ཐལ། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའོ། །འོ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། རང་གྲགས་སམ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རང་ལུགས་ 
ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པའམ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཕུང་ཕོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། ཕུང་ 
པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས། མང་བཀུར་བའི་ 
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ཧྱོརོ་ངའི་དོ་ཡིནཏི་ ཏེ་བོད། བུང་ཐོ་བས་ཏོན་གཉོན་དྲུ་བྱོ་དའི་དངོབ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་མང་བཀུར་བའེ་ནང་ཚན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔ་མ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ངར་འཇིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས་བདག་འདུལ་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་མེད། མདོ་གཞན་ལས་སེམས་འདུལ་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། བདག་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་ 
8 ༩ ཀཀ ཉུ ི ་ 
སྲིད་དགོས། དེ་མི་སྲིད་ན་ཁྱོད་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དུ་མར་ཐལ་བ་འདོད་ན། ལུང་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་ 
ཡོད་ཀང་ཞིག ཐདོག་ཁུང་གཅིག་ཡིན་བའི་རྱིན། འདོད་ན བྱོད་རོང་གི་ཡུང་ 
ལས། བདག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན། ཕུང་པོ་རྫས་ 
ཡོ་འངཅ་ཆས་ད་ཆཅ་ ད་་ཅང་ 
ལམ་གྱིས་འཇིག་ལྟ་དེའེ་ས་བོན་དངོས་སུ་མི་སྤོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། སེམས་གཅིག་འདོད་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་སེམས་ཅམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་ 
པ་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅམ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ 
གིམཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕུང་ 
ཕོའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ 
བདག་ཏུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཏྟ ྡྒ་ མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
¡]§¡‡ ོ །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ལ། གཞུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཚོགས་ཅམ་བདགས་གཞིར་བྱས་ 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེས་ 
གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་གཉིས་འགལ་བར་བསྟན་ལ། ཅགཟ་ 
མཚན་གཞིར་འདོད་པའི་ཕྱར། 

དོན་ནི། ཤིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་མཐའ་བདུན་དུ་བཅལ་བའི་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟོགས་པ་ཤིང་རྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་ 
མ་རྙེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པའིེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཅལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ། ཤིང་ 
རྟ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཤིང་རྟ་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་རྙེད་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 








རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ 


ཕྱིར། 


གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ལ་ཟླ་སྣང་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ལ། ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསར་དུ་ 
བརྙེས་པའི་གནས་ཡིན་ན་འོག་མིན་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་གསར་དུ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར 


རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་དང་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 


དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་ 
སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཤེས་ 





རབ་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། 


གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ 


ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །།། 


སྨྲས་པ། 


ངེས་དོན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
ངེས་དོན་གསུང་རབ་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དབྱོད། 








ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བྱེད་དབུ་མའི་གཞུང་། ། 
རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཁོ་བོས་བཤད། ། 
གཞུང་དང་ཊཱིཀྐ་དབང་བཙུགས་ནས། ། 
བརྒལ་ལན་སྙིང་ནས་བྱེད་འདོད་པའི། ། 
ཤིས་ལྡན་ཡོད་ན་ལེགས་བཤད་འདི། | 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མྱུར་བར་ལོངས། ། 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར། ། 
ཚོང་འདུས་ངན་པའི་ཟོང་བཞིན་དུ། ། 
གང་འཕྲད་གུས་པར་ལེན་པ་ཡི། ། 
ཉན་པོ་རྣམས་ལ་འདིས་ཅི་བྱ། ། 
གང་བྱུང་བླངས་ནས་ཅི་བདེ་བར། ། 
ཉེས་བཤད་གཏམ་གྱིས་རྣ་བའི་སྒོར། ། 
འོན་པ་སྟེར་འདི་མཆོག་ཏུ་སྐྱོ། | 
དྲེ་ཕྱིར་བརྒལ་ལན་འདི་སྨྲ་བའི། ། 
ཤེས་རབ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད། ། 
སྔོན་གྱི་འཆད་པོ་མི་བྱེད་པར། ། 
དུས་མཐར་འདི་འདྲར་འོང་མི་འཐད། ། 
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དབུ་མ་མཐའ་དཔྱོད། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
ཉུང་ཟད་ཕན་པར་བསམས་ནས་ནི། ། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་འདི་སྦྱར་གྱི། ། 
དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་འདིས། ། 
མཁས་རློམ་གོས་སེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་། 
ཁེངས་པའི་བསམ་གཏན་ཞིག་གྱུར་ཏེ། ། 
མཁས་ལ་མངོན་པར་འདུད་གྱུར་ཅིག ། 








ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་ཟབ་དོན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་ 
བའི་དོན་དུ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ངོ་། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 








སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཉེཾམཐོའ6 8འའ་བྱམཆེང་འ་བོག་ཏུ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
དཔར་དུ་བ སྐྲུན་དང་བ སྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་ སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་ བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 
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1 ་ 
སྦོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྦ་སངས་ཚེ་རིང་། 


ཤུ 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། དགེ་བཤེས་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། 
སྦོམ་ར་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ལྡན། ཕུ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ། ཏེ་ཨུ་རྒྱན་སྐྱབས། 


སྲར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ྦརགཞི་སྐྱརསྒིགབྱདཔ། 
དཔེ་མཛོད་རྒན་མཛིན་ཟུར་པ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ 
སྤར་གཞི་ [/1©༠༠༠ ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 1860 654 ནང་སྐྱར་སྒྲིག་ཞུས། 


དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བརྒལ་ལན་ཟོན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 
བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྲར་དུ་བསྐྲུན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 
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